MEKA — Medicina katastrof

VII1. kongres s mezinarodni ucasti

Brno, 7. — 8. anora 2013

Hlavni témata : Hromadné postiZeni zdravi; Bezpe¢nost nemocnic; Spoluprace IZS —
Integrovaného zachranného systému; Priprava traumaplani

Tradi¢ni akce o medicing katastrof s mezinarodni ucasti zvolila pro vice nez 150 tc¢astniki z
1ZS, z krizovych managementi, z nemocnic, ze ZZS , MZ CR zajimavy, polytématicky a
predevsim postgradudlné poucny program, zacileny na souc¢asnou i perspektivni
problematiku.

Prednasky byly v kongresovych materidlech pro ticastniky na CD a budou zpfistupnény na
webovych strankach www.meka-brno.cz a nasledné na www.akutne.cz .

Akci bezprostiedné predchazel v prvnim dnu dopoledne zivy diskusni workshop ( Hejdova,
Hlavackova + auditorium ucastnikil). Vénoval se platnym zakonum a jejich konkrétni aplikaci
a vyuzitelnosti i rozporaim, které je nutno dotesit v provadécich vyhlaskach.

Nejvyznamnéjsi zakony, zastieSujici mimoradné udalosti a mimoradné situace: Zakon €.
239 /2000 Sb. o I1ZS, dale zakon ¢. 240 / 2000 Sb. o krizovém fizeni a zékon ¢.59 /2006 Sb. o
prevenci zdvaznych havarii. Analyzu rizik zpracoval pro IZS Hasi¢sky zdchranny sbor. Plan
krizové ptipravenosti pojednava 23 vytipovanych situaci ; nalezi mezi né€ s plany a S
typovymi ¢innostmi i tzv. pandemicky plan.

Odborny program
V odborném programu hlavnich témat zaujaly dilezité misto:

= Metanol a Vv jeho pozadii 2- propanol jako alkoholy kratkého fetézce s toxickym vlivem

Castéjsi pro snadnou dostupnost a moznost zneuziti. Tii zakladni pfednasky ( Valenta,
Pelclova, Zakharov) se vénovaly vyskytu otravy metanolem v poslednim pulroce na
nasem uzemi, prubéhu, vysledkiim, opatfenim i historii.
Hlavni hygienik uvedl, ze monitoring a kontroly probihaly i v minulych letech. V roce
2011 a ani v obdobi ledna az srpna 2012 nebyl zjistén ptipad otravy metanolem a kontroly
na metanol prokéazaly uspokojivé vysledky. V posledni dob¢€ byl metanol primyslové a
levné dostupny, protoze byl zatazen jako osttikovac skel vozidel.
Hromadny vyskyt otrav metanolem byl zaznamenan v poslednim ptilroce a na prelomu
2012 —2013. Sumaf k 10. lednu 2013 vykazal celkem 123 pfipada se 40 umrtimi.
Nejvyssi pocet byl v Moravskoslezském kraji — 22 zemielych z celkového poctu 64
piipadi v daném kraji. Zadné otravy nebyly zaznamenany v kraji Vysoé&ina a
Vv Plzeniském kraji. Z pohledu vékového rozlozeni postizenych bylo maximum otrav ve
veékovém pasmu 50 — 69 let , absolutné nejvyssi pocet byl v rozpéti 55 — 59 let; zeny byly
vzdy zastoupeny v naprosté mensiné. V roce 2012 byl pik vyskytu mezi 36. — 37. tydnem
roku.
K akutnim organiza¢nim opatienim patfilo:

o 12.zafi : prohibice + jmenovani krizového §tabu MZCR;

o 20. zafi: zédkaz exportu lihovin s koncentraci alkoholu vyssi nez 20 %;


http://www.meka-brno.cz/
http://www.akutne.cz/

o zvefejnéni situace, rozhodnuti o prohibici a varovani byly zajistény na webu
MZCR a, v hromadnych sdé&lovacich prostiedcich s varovanim a s foto rizikovych
lahvi destilatii;

o bylo provedeno 27 383 kontrol ve stravovacich sluzbach.

o byly presn¢ informovany nemocnice a lékatska vefejnost.

Odborna stranka a mezinarodni hlaseni a konzultace ( Pelclova) : Byl pohotové
aktivovan expertni systém pro zvladani chemickych hrozeb, které piekracuji hranice ke
dni 20.9. s hlasenim SZO/WHO. Byla zvefejnéna symptomatologie s varovanim a

s doporucenymi lécebnymi postupy : alkalizace, podani etanolu, popt. etanolu +
fomepizolu, podani folati ( kyseliny folinové), provedeni hemodialyzy.

Fomepizol jako antidotum byl nejdiive pfivezen velmi pohotové Dr Hovdou z Norska.
Vyuzity byly i bohaté a konkrétni zkusSenosti svétového odbornika prof. Jacobsena z
Norska, prodiskutovany zpravy i vysledky z obdobnych i historickych otrav s vétSim
vyskytem postizenych ( Zakharov) v Norsku a Estonsku, ale i v USA.

o Souhrn zdravotnich vysledkii u 120 hospitalizovanych v CR pii otravé
metanolem z destilati: 32 % amrti, 43 % bez nasledki, 3 % poruchy CNS
funkci, 4 % porucha CNS funkci + zraku , 8 % porucha zraku, 10 %
neznamé.

o Fomepizol byl zaiazen do povinného seznamu dostupnych antidot TIS
s protokolem podavani a odpovidajici zasoby uloZeny v Praze, Ostravé a
Olomouci.

o Informacni webova stranka: www.tis-cz.cz

= Otravy jako téma pokracovaly riziky organofosfati ( Neubert, Kaskova) a
nebezpecnych priamyslovych toxickych chemickych latek (Mika). Rizika kontaminace
zachrannych tymu v terénu i na urgentnich piijmech nemocnic ( Domres, Némecko)
vyZaduji, aby zachranné tymy v terénu byly vybaveny odpovidajici ochrannymi
prostiedky, dostate¢nymi informacemi a konkrétnimi instrukcemi, jak minimalizovat az
vyloucit riziko vlastni poskozeni..

o Doporuceny postup:

= Identifikace postizeného, jeho vyprosténi a odsun z bezprostiedné
ohrozujiciho prostiedi.

= Zastaveni zevniho krvaceni, bezprostiedné ohrozujiciho Zivot.

» Podani antidot a dalSich prioritnich pfipravku: atropin, diazepam, oxim —
idedlné podle vyvolavajiciho agens a piiznaki;

= Zabezpeceni dychacich cest, odsati z dychacich cest, oxygenoterapie podle
moznosti, ochrana postiZenych pfed pokracujici kontaminaci — nasazeni
masky, svlec¢eni vrchni vrstvy kontaminovaného obleceni, aplikace
bentonitu (DESPRACH), zakryti ochrannym odévem, dekontaminace;

= Um¢éla ventilace se zavienym okruhem, popt.s ucinnym filtrem.

= Zakryti ran sterilnim obvazem, neprodysnou folii po pfedchozim vyplachu
fyziologickym roztokem;

= Zaji$téni ochrany télesného tepla izotermickou zachranaiskou folii;

= Smérovani postizeného pacienta do dekontaminacni linky.

= Klinické priznaky a laboratorni udaje p¥i otravé organofosfatovymi nervovymi jedy:
Riziko pouziti s teroristickymi timysly je pomérné vysoké, ziskani ingredienci je
pomérné jednoduché a jejich vyroba je chemicky snadnd. Odhaduje se, Ze cena vyroby


http://www.tis-cz.cz/

jedu pro 1 km? je priblizn& 50 — 100 US dolart.

= Zavaznost otravy se odviji od laboratorné zjisténého poklesu aktivity
plasmatické cholinesterazy:

o Mirna otrava: redukce aktivity plasmatické cholinesterazy na 60 — 40 %,
o Stifedné tézka : redukce na 40 — 20 %,
o Te&zka: redukce na 20 — 0 %.

» Kilinické pfiznaky jsou vyvolany kumulaci acetylcholinu pfi nezvratné inhibici
aktivity plasmatické cholinesterazy a jsou odrazem piisobeni na muskarinové a
nikotinové receptory v CNS, v perifernim nervstvu , ve stén¢ GIT, na
nervosvalové ploténce.

Komplexn¢ vytvéieji cholinergni krizi.

o Salivace, slzeni, prujem, inkontinence, polakisurie, bfi$ni kolika, nauzea a
zvraceni.
o Midza, porucha akomodace, rozmazané vidéni, pocit okolniho stmivani,
bolestivost oci.
o Kasel, bronchorea, bronchokonstrikce, nekardiogenni plicni edém, selhani
dychani.
o Bradykardie, arytmie, fibrilace sini, fibrilace komor, poruchy pievodu.
Svalové fascikulace, svalova adynamie, ties a kiece, areflexie, paralyza.
o Ospalost, zmatenost, iritabilita, ataxie, dysartrie, cefalea, bezvédomi.
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Pi‘ehledy nebezpe¢nych primyslovych toxickych latek ( Mika)

Arzenovodik : AsHj — extrémné toxicky plyn

Fosgen: COCl; — plyn se zvlasté vysokou toxicitou

Fosforovodik ( fosfan, fosfin): PH3; — plyn se zvlasté vysokou toxicitou
Chlor : Cl, — vysoce toxicky plyn

Chlorovodik : HCI - vysoce toxicky plyn

Bromovodik : HBr . vysoce toxicky plyn

Sirovodik (sulfan): H,S — vysoce toxicky plyn

Metylchlorid (chlormetan) CH,CI — vysoce toxicky plyn

Oxid dusnaty : NO — vysoce toxicky plyn

Kyanovodik: HCN — vysoce toxicka kapalina / plyn

Amoniak / ¢pavek NH3 — stfedné toxicky plyn

Oxid uhelnaty : CO — stfedné toxicky plyn

Oxid sificity : SO, — stiedné toxicky plyn

Metylbromid ( brometan) CH,Br — stfedné toxicky plyn
Fluorovodik : HF — stfedné toxicky plyn

Metylizokyanat CH3NCO — toxicka kapalina velmi vysoké toxicity
Oxid sirovy: SO3 — toxicka kapalina vysoké toxicity

Oxid dusicity : NO; — toxicka kapalina vysoké toxicity

Sirouhlik : CS; — stfedné toxicka kapalina

Evakuacni plany nemocnic ( Urbanek), rozbor uspéSného pribchu evakuace velké
nemocnice v Ulmu pii hrozbé bombou ( Neklapilova - souhrn z dostupné literatury)
doplnily zavéry a pouceni z diskuse s hosty s Izracle na minulé akci mediciny katastrof
v na podzim roku 2012 v Hradci Kralové ( Klein).



= Ukoly praktickych lékait pro dospélou i détskou populaci v mimofadnych situacich
( Hlavackova) byly zformulovany do zakladnich bodii:
Za mimotadnych podminek lze vyzvat praktické 1ékare k soucinnosti podle :
o Smluvniho ujednéni s krajem dle zdkona ¢.372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach,
o Smluvniho ujednani s krajem nebo piislusnou zakladni slozkou IZS na zaklad¢
zékona ¢. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému
o Na zaklad¢ ulozeni pracovni povinnosti dle zadkona ¢. 240/2000 Sb. o krizovém
fizeni.
Jejich odborné tikoly pii hromadném postizeni zdravi:
o Péce o dusevni zdravi obéti po mimotadné udalosti,
Problematika ohledani obéti v misté mimoiadné udalosti;
Moznosti ,,tiidéni v ordinaci praktického 1ékare;
Extra odborné ukoly pfi radiaénich mimotadnych udalostech;
Extra odborné ukoly pfi biologické etiologii mimotadné udalosti.
Pomoc pfi feSeni forenznich, financnich a kapacitnich dopadi a jejich zajisténi
v dané oblasti.
Primérni péce a pomoc v zajisténi potiebnych komunitnich infrastruktur.

o O O O O
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* Vzacné, nezvyklé diagnézy ? Specifickd pozornost se zaméfila i na domovy seniori, na
zarizeni socialni péce ( Krbata) z pohledu nahle zvySenych vyskyt sdélnych
gastrointenstinalnich prijmovitych onemocnéni rotaviry a napadeni parazity — svrabem.
Ukazalo se, ze se velmi mélo pomysli pti akutnich pfijmech prvnich jednotlivych pacientt
na uvedené diagndzy; jsou zpocatku 1éceny chybné, bez zajisténi ochrany oSettujicich
zdravotniki. Sdéleni bylo doplnéno instruktivnimi kazuistikami prvnich jednotlivée
vySetfenych pacientl s naslednym hromadnym vyskytem obdobné& postiZenych s prijmy,
hypohydrataci, hypovolemickym Sokem s teplotou ( gastroenteritidy - rotaviry);
svédivymi vyrazkami na predilekénich mistech ( svrab). Uvodni terapie se u jednotlivci
az do zjisténi presné diagndzy pii zvysujicim se poctu obdobné postizenych se nasadila
zcela chybné.

=  Smrt v mediciné hromadnych nestésti a katastrof je v souc¢asné dob¢ soucasti
specifické tanatologie (Drabkova). Jeji ptiCiny, obrazy, projevy, legislativa, terminologie
nabyvaji vyznamu i z medicinského pohledu. Prehledna pfednéaska je zafazena samostatné
in extenso..

* Traumaplanim z pohledu zakont a konkrétnich problému a jejich ptipravenosti ve
Stfedoceském kraji byla vénovéana samostatna pfednéska, pti¢emz jiz predtim probéhla
¢ila diskuse v pribéhu workshopu (Hejdova, Fiser, Konopaskova, Hlavackova)..
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