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Iuraveinicka zachranna siuZia hi. m. Prahy
Vas srdecné e

20.-22.7ar1 2013

na 2. roénik METODICKERO CVICEN]

Iafitek, IruSenost, Setkani
Praha oCima zachranky
Pro pesadky RIP z jednotiiwich krajil CR
Riraktivni lokalily mésta Prahy
a nevseini dopinkove uiohy
Setkani vadélavacich a wevikowch sifedisek

www.prazskatas.cz
prazskatos@zzshmp.cz




PRA

PROC METODICKE &
CVICENI ?

= snaha o vzdeélavaci charakter celé akce —zpétna vazba

= odstranéni soutézivosti

= neni vitéz{ ani porazenych

= navozeni pratelské atmosféry

= zazitky

= velky prostor pro rozpravu a aktivni zapojeni vSech uUcastnikd
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i ORGANIZACE CVICENI

triclenné posadky RZP- pracuji vzdy 2, jeden v roli pozorovatele
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= mensi pocet Uloh - 3 nocni +3 denni
= po kazdé uloze na misté zpétna vazba
= nekteré ulohy doplnény o bonus
= Vyzvy prichazi posadkam na pager
= kazda posadka ma mapu Prahy

+ dostane obalku s mapou a GPS souradnicemi
= maji sluzebni telefon pro kontakt s Iékarem a ZOS
= beéhem celé akce je vyclenén lékar pro konzultace

= vytvoren samostatny ZOS pro ucel cviceni — od patku vecer do
soboty odpoledne 4 operatorky
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MARATON

= Inspirace — Utok na maratén v Bostonu
= Lokalita — Praha 6-Dejvice —obydlena cCtvrt’
= Figuranti - zranéni - 100
divaci,bézci — 60
torza t&l, mrtvoly (CT)
= Zasahujici — 10 RZP posadek
Golem —asistence
SOSAN —soukroma ZZS
1 RLP tym
3 druzstva HZS
MP
URNA
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Cil: zazitek
Scénar: 17,30 1.vina - vybuch bomby
17,35 prijezd RLP

17,38 1.posadka RZP

17,55 2.vlna — strelci

18,30 ukonceni
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MARATON

Shrnuti:

podarilo se vytvorit atmosféru stresu, Casoveé tisne, necekanych
zvratl a chaosu

potize s komunikaci, odsunem
rlzné druhy tridicich karet — problém pfi pretridéni
zamknuté nékteré vozy

bezpec¢nost — NENI NIKDY BEZPECI
silna emocionalni zatéz pri zranéni
kolegy




PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

NEMOCNICE

- nocni Uloha

- vyzva: teplota
po ceste zastaveni svédky Urazu

- kontaktovani ZOS

- oSetreni na misté
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NEMOCNICE

- transport do nemocnice a predani ( neprijemna sestra x prijemny
|ékar)
cil: predavani, zpracovani dokumentace, zpétna vazba od pacienta
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NEMOCNICE

- shrnuti:
pacient
vadi jim: nepredstaveni se
nedostatecné vysvétleni
mluveni za hlavou
dokumentace
50% bylo necitelnych
neprikaznost — napr. ,saturace dobra ,,
prepisovani a skrtani
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KARLUV MOST

= Nocni Uloha
= Vyzva: Stenokardie ( vyjezd s vozem RV)
= DN vozu RLP
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KARLUV MOST

= Cil dlohy:
- necekanost situace
- vystaveni stresoveé situace — zranéni vlastniho lékare
- systematické vysSetreni a imobilizace
- smerovani pacienta
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KARLUV MOST

= lehce zranény ridic s ASR

= Lékarka — trzna rana na hlave
sériova zlomenina zeber
otevrena zlomenina P bérce
bolest v levém podzebri
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KARLUV MOST

= Shrnuti:
- rozdilné postupy
- velka emocionalni narocnost
- imobilizace C patere — Spatna
volba a nasazeni limct
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MANESUOV MOST

= nocCni Uloha
= rekonstrukce skutecné udalosti z brezna 2013
= vyzva: DN auto x chodec




MANESUOV MOST

= Cil:
- rozhodovani posadky pri nestandardnim zasahu na vice mistech
- komunikace se ZOS
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MANESUOV MOST

= Shrnuti:
- vSechny posadky se rozhodly pro rychly presun na naplavku

- oSetreni vinika DN v 90%
- asi polovina ponechala v péci MP do prijezdu 2.posadky,zbytek

| vzal s sebou
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BRZDA

= denni uloha
= technicka Uloha zamérena na krizové brzdéni
= misto: tunel Blanka — Letna, 200 metr{ dlouhy rovny Usek
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BRZDA

= cil Ulohy: Zjistit reakCni Cas a brzdnou drahu pri krizové brzdéni
= zadani: rozjezd rychlosti 50 km/hod, na signal semaforu co
nejrychleji zastavit
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BRZDA

= Shrnuti:
- 30% posadek neaktivovalo systém ABS pri prvnim brzdéni
- po kontrole ridi¢e — poloha sedacky,zplsob pouziti brzdového
pedalu — zkraceni reakcni faze a brzdné drahy o 40%




= denni Uloha

= zamérena na praci ZOS

= Vyzva: MP -zdravotni obtize
zlodéje na parniku

.
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VYSEHRAD

= Cil: rozpoznani NZO za zavrenymi dvermi
zjisténi situace
vedeni TANR
vhodné instrukce
vyuziti ED
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VYSEHRAD

= Shrnuti:
- rozdil mezi posadkami se zkusSenosti
z prace na ZOS a bez ni
- Casto velka prodleva, nez zahajen TANR
- ne vzdy srozumitelna instruktaz
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HARFA

- Denni Uloha v OC Harfa
Vyzva: KPR v OC
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HARFA

= Cil:

- spoluprace s laickou verejnosti

- spoluprace s cizim lékarem

- prace s neznamymi pomtckami

- seznameni s probihajici studii OHCA




HARFA

= Shrnuti:
- KPR bez problém{
- spoluprace s neznamym lékarem v pohodée
- vazne komunikace s laiky ( moc nedékujeme, neptame se)

- vénovat pozornost proskolovani AED




HA
RA|GUE

PRA|G

<
V)
< i
[+ 4 [+ <
[- W - Wy . §

HARFA
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HARFA

= Zaverem problémova otazka: , zda mit Ci nemit s sebou
transportni prostredek pri KPR v OC,,
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Dekuji za pozornost a tésim se na
setkani s Vami na pristim rocniku P155



