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Resuscitation 48 (2001) 199205

www.elsevier.com/locate/resuscitation

European Resuscitation Council Guidelines 2000 for
Adult Basic Life Support

A statement from the Basic Life Support and Automated External Defibrillation Working
Group' and approved by the Executive Committee of the European Resuscitation Council

Anthony J. Handley *, Koenraad G. Monsieurs, Leo L. Bossaert

Department of Cardiology, Colchester General Hospital, Turner Road. Colchester, Essex, CO4 5IL, UK

A.J. Handley et al. / Resuscitation 48 (2001) 199-205

|CHECK RESPONSIVENESS | Shake and shout

2.1. Carotid pulse check e J\mwm | Head tiltChin i

|

: . SR S If breathing: CHECK BREATHING
Most published guidelines for res Recovery position | [ |

phasize that the absence of a ca BREATHE | 2 effective breaths

an essential diagnostic sien of card . o
_ (= = - . ASSESS CIRCULATION Signs of a circulation
to 10 s 1s normally allowed for this 10 seconds onty

Look, listen, and feel

100 per minute

Check cireulation 0 cr T ON PRESENT J_ NO CIRCULATION _
15:2 ratio

every minute Continue Rescue Breathing Compress Chest

Fig. 1. Adult basic life support.




L
)
S
)
>
S
o
o
>
=
"2
>
)
£
S
—=
v
o
o

2013,

S




9. Pelhrimov{"HeLeLs \"/=1d=1}




—
e .'..' Rw
\.. g -_\
N \ | in
0‘. :& .
e ¥ =

1. registr RPCR VPNP v CR

X
t

2. ¢ ©




10 let
2003 - 2012






10 let systematického
sledovanl vysledka
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resu§QC|taC| v hl.m. Praze
z hlediska vlivu TANR

dr. Ondrej Franék, Michaela Pohlova, Bc. Petra Sukupova

ZZS HMP, Korunni 98, Praha 10
feditel MUDr. Zdenék Schwarz
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Slupi



Metodika

- Retrospektivni analyza registru NZO v Praze v
letech 2003 - 2012

- NZO vsech typu a u pacientu vSech vékovych
skupin (N=5079)

- Pro ucely vypoctu vztahujicich se k TANR a
laickym resuscitacim jsou uvazovany jen NZO, ke
kterym doslo pred prijezdem ZZS (N1=4072)
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Vztah podilu zahdjenych TANR J%#
poctu laicky resuscitovanych

i\

Praha 2003 - 2012










Uspésnost resuscitaci

je povazovana za zakladni parametr

kvality zachranného systému



B\  ZDRAVOTNICKA
B\ ZACHRANNA SLUZBA Ji

hi. m. Prahy

V 4

Uspésnost resuscitaci
Praha 2003 - 2012

FiK ¢ Pocet
primFiK% sekFiK% pirezivsich

_
2004 | 346 | s~ 581 | 203 | 520 | 60 |
| 2005 | 400 170 § 558 | 341 | 458 | 78 |
L“

hm.‘
| 2010 | 431 | 468 | 623 [ 377 [ 541 [ 91 |
2011 | 380 /134 N\ 689 | 351 | 553 | 74
2012 | 390 K 161 ) 670 | 364 | 610 | o8

20032012 | 322 | a2~ 624 | 342 | 5079 | 621 _
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Uspésnost resuscitaci
Praha 2003 - 2012

0 v | 0 FK_ | potet | Pocet
rok primFiK% EPRC prezivsich
2003 ——m—

| 2004 | 346 | 115 | 581 4 293N 520 | 60

| 2005 | 400 | 170 | 558 @ 341 )| 458 | 78 |

| 2006 | 391 | 121 | 575  N229/ | 496 | 60 |

_
-EF'-
2011 | 380 | 134 | 689 351\ 553 | 74
2012 | 390 | 161 | 670 R 364 ) 610 | 98 |

20032012 | 322 | 122 | 624 | “~eaa” | 5070 | 621 _
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Uspésnost prednemocni¢éni KPCR v Praze
Dlouhodobé kvalitni preziti,ZZS HMP 2002 - 2012

Prumér Evropy - publikované VEechnyrytmy  mFibrilace komor
studie 1)
34 06

Véechny rytmy Fibrilace koi
10,70% 21,20%

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

1) 37 studii z let 1980 - 2004, zdroj: Atwood Ch et al. Incidence of EMS-treated out-of-hospital cardiac arrest in Europe. Resuscitation. Vol. 67, Oct. 2005; 75 - 80
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LOOK BEHIND YOU

but then again, its better to die ignorant than disturbed
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Zakladni data o resuscitacich

. Podil pac.
. . . . .| incidence e 0
Puceétygezdu Podil vyj. RLP | Pocet| " 10 000 s FiK (%)

prumérny
dojezdovy
ob. cas

| rok |
2004| 21868 | 24 7500\ 871 | 167 | 3212 | 0:0820 |
2005) 21214 | 22 { | 458 | )327 | 138 | 3013 | 0:0852

2006] 21296 | 23 B
2011) 20293 | 27 Fo53N, 395 | 151 | 2731 | 0:08:37
2012] 19488 | 31 ([ 610 |)436 | 206 | 3377 | 00812




Incidence NZO v literature

- 30 — 65 KPCR v PNP na 100.000 obyvatel

- Systémy s lékarem v PNP tihnou spise k nizSimu
poctu KPCR

-V CR dle UzIS 78/100.000, oviem ve vétsiné
kraju s RVS vykazovana 1 KPCR 2x...

- Ve stabilizovanych systémech ma incidence
NZO v PNP spis klesajici tendenci
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Incidence KPCR v PNP v Praze 2003 - 2012

(na 100.000 osob, 1,4 mil. obyvatel)

+50%, p< 0,001

2003 2004 | 2005 2006 2007 2008 2009 210 2011 2012




Relativni Uspésnost zustava viceméneé stejna,
ale diky vétsimu poctu resuscitovanych
zasadne roste pocet zachranénych osob
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Prezivai (CPC 1-2)
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Vztah poctu laicky resuscitovanych a zachranenych
pacientu
v Praze 2003 - 2012

=@ Focet prefiviich
—B-Poéet KPR pfed pfijezdem 225

Focet pac. s FIK
—m-TAMR

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011




B\  ZDRAVOTNICKA l
B\ ZACHRANNA SLUZBA Ji
hi. m. P

Vztah poctu laicky resuscitovanych a zachranenych
pacientu
v Praze 2003 - 2012

/N.//'Q B Il II

=== Fotet pfeZiviich
- Pocet KPR pied pfijezdem ZZS
L s FIK

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012




TAKE-HOME MESSAGE




- Uspésnost resuscitaci se nijak zasadné
nemeni, bez ohledu na dalsi vlivy — LUCAS,
chlazeni, ECMO...



Zaver

- Systematické zavadeni TANR mélo zasadni
vliv na vzestup poctu laicky resuscitovanych

- Vzestup poctu laicky resuscitovanych ma za
dusledek vzestup poctu zahajenych resuscitaci
posadkami.



- Vl'yznamné vzrostl absolutni pocet pacientdu,
prezivsich prednemocnicni NZO

(aniz by se vyrazné zvétsila uspésnost resuscitaci)



Benchmarking
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Hodnoceni kvality prace ZZS

LAICI

NTE ZIVOT!
ZACHRANTE ZIVOT!
Pokud spatfite nahly a ne¢ekany kolaps dospélého,
(zhrouti se, nehybe se a i je):
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Zaver

- POCET resuscitovanych (a jeho pohyb) a
POCET zachranénych se zda byt vyznamny
parametr pfi hodnoceni vlivu TANR, byt i na
néj pusobi rada dalsich faktoru

- PODIL zachranénych (Gspésnost resuscitaci)
vypovida spise o ucinnosti provadéné

A4

resuscitace a o kvalité poresuscitacni péce.



Zaver

- Vse se odehrava v situaci, kdy z rady
davodu trvale klesa pocet vyjezdu skupin
RLP (RV), tj. trvale stoupa i narocnost prace

Z0S ve smyslu co nejpresnéejsiho rozpoznani
zavaznych a potencialné zavaznych stavu

(8/2013 = -30% RLP viici 8/2002, 12% ze vsech uddlosti...)



An: AA: Nezjisténa OA: kufak, doposud se s micim nelsal

FA:

NO: dle svédkn pii zametani ulice nahle chréeni a pad s poruchou védomi, zahdjen TANE.

3P: V18:29:pil pfijezdupanleZina chodniku, probiha TANE.-masaZ adee
prebirame masaz srdee, 1 zachyceny rvtimus je hrubozma VE, 1vvboy 1307
mydrnaza, zachovana dechova aktvita i svaltorms
Pritbéh oietieni:
W18:34: celkem 4 defibrilaéni vwboje 130-200-200-2007, snaha o io vstup netspes., inhubovat nelze
pro svaltonus, proto ventilace maskou s 1 3l 02
W18:40: ROSC: po obnoveni obéhu plny navrat védomi, zcela orentovan, zomice nmoticks. TE
stabilni, na EKG deprese V4-6, primamé sméfovanad K, avizo

EEG: 18:29komorova fibrilace-hmbovinna 18:34 komorova fibrlace-hrubov
SE, 8T deperese VA-6,_ vizpiiloZeny zadznam EKG. 19:07 sinusovy rvtmus

Th: F1/1 1000 mliv. (PZK -kanylace)
Aplikacekysliku- 1x

Létba pred pfijezdanr  Sine
Dg: I460 Srdeéni zastava s Gspéinou resusctaci
1490 Komorové kmitani (flutter) 2 miharn (flodace)
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Seminar pro pacienty stizené NZO a jejich rodinné pfislusniky — Praha, 2011
foto: Markéta Kreckova, VFN Praha




pani Gregorova, 1970 — NZO, TANR + i \ M= H.~ ieii* dispeterks
45 minut resuscitace >~ TR\
5.1.2013

21.9.2013

SN

,Prazska 155“, zari 2013, foto: ing. Jan Mach




Dékuji za pozornost ©




