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Historie resuscitace

Od magie po vedu...

MUDr. Jana Kubalova, ZZS JMK
Pelhfimovsky podvecer 16. 11. 2013
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Pro¢ resuscitovat? @ﬁ'
» Vyskyt srdecni zastavy v Evrope > 500 000
pripadu/ rok
« Vyskyt srdeéni zastavy v CR: 8715 /zdroj Ustav

zdravotnickych informaci a statistiky, 2009/
Mew out-of-hospital and in-hospital cardiac arrest statistics sourced from the Resuscitation Qutcomes Consortium

Cardiac Epistry and Get With The Guidelines®@-Resuscitation data can be found starting on p. 160, in the Disorders
of Heart Rhythm section. This is summarized in the table below, with last year's statistics for comparison:

Out-of-Hospital Cardiac Arrest In-Hospital Cardiac Arrest
Statistical Update _ Bystander CPR (<urvivor rate® _ Survival rate
Incidence (overall) (overall) Incidence
Adults Children
2013 359 400 40.1% 0.5% 200,000 23.0% 40.2%
2012 382 300 41.0% \ 11.4% / 200,000 23.1% 35.0%

*Survival rates represent survival to hospital discharge

The full document may be accessed online via this link:
hitp:/fcirc_.ahajournals.org/content/early2012/12/12/CIE.0b013e31828124ad full_pdf




Jde zlepsit % preziti? Ofihem/

* ANO, ale je nutna...

1.
2.
3.

Casna diagnostika a pfivolani zachranné sluzby
Casna resuscitace

Casna defibrilace = jedina uginna metoda lééby
komorove fibrilace, u€innost s Casem klesa

Casna rozsifena resuscitace a postresuscitaéni péce
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—
Jak to vSechno vzniklo? — @ggg,','///
snaha vyrovnat se se smrti

« Popirani smrti® /nesmrtelnost duse, vira v
posmrtny zivot, reinkarnace/

» ,Otisk vedomi do kamene” vytvareni
artefaktu, vytvory pretrvaji i po smrti autora

« Primy boj se smrti”

» Ale také ochota a snaha lidi pomahat si
navzajem v bolesti i ohrozeni zivota

—
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Prehistorie @ggg,','///
* Neexistuji primé dukazy
» Kosterni pozustatky — svedectvi o

leCebnych zasazich
* Magicke ritualy /zarikani, vymitani/
« Racionalni pozorovani
« Zivot = teplo => zahfivani bFisni stény (popel,
doutnajici zvireci exkrementy)
« Smrt je podobna hlubokému spanku =>
probouzeni pomoci silnych podnétu (paleni
koprivami, biCovani, silné kficeni)

—



Prehistorie @g

Dnes
 [aicka stimulace vodou /mdloba,

alkoholova intoxikace/

Reakce pacienta na hlasovy a
bolestivy podnet => urceni hloubky
vedomi
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Starovek — kombinace racionalnich @a

postupu s magii a virou

JIMIK/ /[N

EGYPT:

Homér: ,Tam jest |Iékafem kazdy, a znalym jako snad
nikdo na svéte ze vsech lidi”

Hérodotos: ,Kazdy je Iékarem jen pro jednu nemoc a ne
na vice nemoci. Lékaru je vSude plno..."

Dnes znamo 13 dochovanych papyru, 1200 diagnoz,
receptu, léCebnych postupu

Egyptané predpokladali, ze vzduch vedou cévy z nosu
pres srdce az do konecniku a ze srdce je vzduch
rozvadeny do vsech telesnych tkani

Ebersuv papyrus, 1550 pf. Kr. ,srdce hovofi z cév kazdé

iinéeﬁny“



Reliéf bitvy u Kadése, 1275 pr. Kr., chram

AbU Simbel @Eaa'.'////

uvolni dychaci cesty
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Ritual ,otevirani ust®, zminky
2500 pf. Kr., obr. Huneferuv
papyrus 1370 pr. Kr., kopie
nastroje uspesne pouzita pro
Intubaci na modelu
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Knéz bohyné Sachmet Dzed-Hor @“m””’ J

Napis na podstavci:

,Knez bohyné Sachmet,
ten, ktery pripravuje cestu
K oziveni mrtvého, ktery
dodava vzduch do
uzavreneho nosu toho,
kdo je bez dechu, aby ho
ozivil pohybem svych pazi
a provadenim vsech
metod”
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—
IZRAEL: @g
* Prvni kniha Mojzisova: ,pote, co Hospodin stvoril

cloveéka z prachu zeme, ...vdechl mu v chripi
dech zivota...”

« Zalmy: ,...odejmes-li jim dech, hynou, v prach se
navraceji

* Prvni Kniha Kralovska: ,Elias volal k Hospodinu
a prosil o navraceni zivota ditete, nad ditetem se
3x sklonil a do ditéte se navratil zivot a ozilo”

* Druha Kniha Kralovska /800 pr. Kr./: Prorok
Elisa vzkrisi mrtvého syna sve hostitelky

« Zidovské texty Talmud: oZivovani novorozenct

_



—
RECKO A RIM @u

JIMIK/ /[N

« Duraz na pfimé pozorovani a logicke
mysleni
« Zaklady recké mediciny: Hippokrates

« Galénos - pozorovani nitrohrudnich
organu na zviratech, popsal
pneumothorax, popsal pouziti dmychaciho
mechu k nafouknuti plic mrtvého zvirete
[Anatomical Procedures, 177 po Kr./

_



—
Stiredovék Ofihem/

* Odklon od pozorovani a experimentu

« Citovani a opisovani antickych autorit, na
Galénovy experimenty navazano az 16. a 17.
stoleti

» V prirodnim poznani se nejvice rozviji arabska

[ AN

Al-Hussein Ibn Abdallah Ibn Sinna /Avicenna/,
jako prvni popsal endotrachealni intubaci

« 998 vysvecen prazsky biskup Bohdal — prvni
medicinsky vzdé&lany &lovék na uzemi Cech,
osobni lékar Boleslava ll.

_
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Dalsi arabsti autori

« El Nafis (1208 — 1288) —
dve komory, popsal maly
pred prvnim evropanem

* Abulcasis (930 — 1013)
sadrové dlahy, popsal ch
operacni postupy

 lbn Zuhr /Avenzoar/ jako
tracheostomii na koze /p

 |bn Abi-Usaybia — popsal
nemocného vdechovani
pacienta pomoci dmycha

-vitl' Sifeji az za 500 let/
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—
Renesance — experimenty, prime @,

pozorovani, nove poznatky

* Rozsireni vedeni — vynalez knihtisku,
levnejsi publikace, velke mnozstvi

ry v O N v

« 1472 Bagellard, ucebnice detskeho
lekarstvi. Doporucuje, aby porodni baba
foukala do ust novorozence, kdyz nedycha

« Paracelsus (1493 — 1541) — pouziti

dmychaciho mechu k ventilaci a oziveni
zdanlive zesnulych lidi

_
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Satyr truchlici nad Nymfou, narodni galerie, Londyn @

zizls // /)4
JImIK/ /I

Piere di Cosim (1462 — 1521)
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* nejvyznamejSi osobnost:

Renesance

vlamsky lékar a anatom Andreas |
Vesalius (1514 — 1564) —
literarne popsal resuscitaci
dechu

Realdo Colombo - italsky
anatom (1516 — 1559), vyzkum
srdce a cev, objev maleho
krevniho obehu

,Krev je vedena z prave srdecCni komory do plic, kde se
zfedi a smicha se vzduchem. Odtud pak teCe do levé
komory, odkud je témer beze zmeny dale rozvadéena
arteriemi, jejichz roztazeni je synchronni se srdecnim

o
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—
17. stoleti (e
« Sir Francois Bacon (1561 — 1626), teorie

experimentu, vytvoreni moderni prirodovedecke
metody pro poznavani okolniho sveta

« Kriseni zdanlive utonulych — ,obet ma byt
oto¢ena hlavou dolu, aby vysla voda*“
/pouzivano od staroveku/

« Popisovany kazuistiky uspesne ozivenych
obésenych ,pripad Anne Greenové”, odsouzena

k trestu smrti obesenim za smrt svého nechténé
pocCateho ditete

_



Providence.
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Behold Gods N | @ummln//

Rozsudek byl vykonan v Oxfordu, 14. 12. 1650, po obéseni ulozena do
rakve /télo uréeno k anatomickym ucelum mistni university/

Po otevreni rakve si vS§imli dechovych pohybu, misto pitvy zacali s
ozivovacimi pokusy — ohfivani téla, podavani teplych napoju, pousténi
zilou, povrchova stimulace, po 12 ti hodinach mluvi, nepamatuje si na
exekuci

—
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17. stoleti (e
« William Harvey (1578 — 1657) — popsal velky
obéh krve = zasadni objev pro rozvoj fyziologie,
odborné spory o myslenku az do konce 17.
stoleti. |
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—
18. stoleti - osvicenstvi @e.'
* VVyznamneé objevy v biologii — Carl Linné
nomenklatura rostlinné a zivoCisné fise
* Objev kysliku, chemické parametry (Lavoisier),
studium elektriny, zaklady patologické anatomie,

vytvareni fady specializovanych oboru — ortopedie,
detské, ocni....

 V ozivovani duraz na dychani, neni kladen duraz
na zajisteni dychacich cest, uloha cirkulace je
nepochopena

* NejCastejsi pricinou pro nahlée umrti bylo tonuti
* Techniky resuscitace vychazeji z tradice | poznani




—
Techniky oZivovani v 18. stoleti  (Gigam

 Fumigace — insuflace tabakového |
koufe do konecéniku ozivované osoby
,fumigator” byl distribuovan do .
malobochodni site FIGURE 1-16 An attempt at resuscitating an apparently

drowned person using the modified Dutch method. One resus-
citator is assisting respiration by massaging the chest. The

* I nversni m etOd d fumigator is instilling tobacco smoke through the rectum. (From

Morch, 1985, with permission.)
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—
Techniky ozivovani utonulych (SlRem

« Cyklicky tlak na hrudnik — natfasani na hrbetu
kone nebo jiného zvirete, valeni postizeneho na
sudu




—
Pocatky odborného pristupu k @u

resuscitaci v 18. stoleti

« 1744 — proveden prvni védecky popis uspesne
resuscitace dychanim z ust do ust

« 1745 - popsany vyhody techniky dychani z ust do ust:
neni tfeba méch, mensi riziko poraneni, teplota a vihkost
vydechovaného vzduchu

« Zakladani odbornych spoleCnosti zabyvajicich se
zachranou a ozivovanim: 1767 — v Amsterdamu The
Society for the Recovery of Drowned Persons, cilem
byla zachrana utonulych osob

« Odmeéna 6 dukatu kazdému, kdo dolozi, ze zachranil
Cloveka, u neéhoz prokazatelne nebyly znamky zivota

« 1769 — na 14 m. Cinnosti spoleCnosti 19 zachranéenych

.
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Resuscitacni spolecnosti a doporuceni

@Eg
Hamburk — v roce 1765 rozkaz pro vojenské posadKky
prispechat k zachrané tonouciho

Za 23 let 115 resuscitacnich pokusu, 75!! uspésnych

Dalsi spoleCnost v Anglii, zastita krale Jiriho Il ,The
Royal Humane Society for the Recovery of Persons
Apparently Drowned

DalSi spolecnosti na americkem kontinentu, ve
Svycarsku, Skotsku

Soudobé publikované doporuceni: udrzuj obét’ v
teple, odstran spolykanou a vdechnutou vodu,
poskytni dychani z ust do ust, proved’ insuflaci
koure do konecniku

Dychani z ust do ust dlouho ,vulgarni ozivovaci metoda

L4

-él’ch vrstev®



—
Rozvoj a vyuka resuscitace Ofihem/

« Dr. William Hawes — snaha o obecné rozSireni
ozivovacich metod, kapesni kartiCka s resuscitacnimi
doporucenimi, vyzadoval stale noseni, aby nedoslo k
prodleve

« 1776 Dr. John Hunter prezentoval vysledky experimentu,
ventilace pozitivnim pretlakem, pouziti kysliku, vynalez
Sellickova hmatu /popsan Sellickem az v roce 1961/

« Dr. John Fothergill doporuCoval vyuzit elektricky proud
pro stimulaci

« 1788 Charles Kite — analyza 125 uspesnych a 317

W = N

faktorem pro uspésné zotaveni je doba, ktera uplyne
od vzniku nehody do zahajeni ozivovaciho usili

—



—
Resuscitace v Ceskych zemich (Sleem

 Hrabé Leopold Berchtold (1759 —
1809) — zakladal skoly, nemocnice,
propagoval oCkovani, bezplatne |&cCil

 V Praze, Brné a Vidni zalozil
zachranné spolky

* Propagator metody dychani z ust do
ust

« Zemrel na brisni tyfus, kdyz se
nakazil od vojaka, kterému daval
dychani z ust do ust

"Berchtold
. hr.z Uhercic
. 1809, .
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Od 19 do 20 stoleti

Odklon od dychani z ust do ust

Rozvoj anestezie, umrti pri chloro
anestezii, studium srdecni zastav

Franz Konig (1832 — 1910), prof.
— 1892 prvni klinicky popis nepri
cloveka /provedl Maas 1891/

Dr. Niehans z Bernu, prvni torako
masaz u 40 ti leté pacientky, prvn

zizls // /)4
@mﬂn//

STLACUJTE HRUDNIK

Pokud se postizeny
nebrani, nepferusujte
srdeéni masaz do pfijezdu
zachranné sluzby
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Techniky umélého dychani (3lRmemn

« 1858 technika neprimeho dychani dle Silvestra,
ve zdokonalené varianté Silvestr-Brosch prezila
120 let.
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—
Techniky umélého dychani (3lRmemn

* Holger-Nielsen (1932)
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—
Vyvoj umélé plicni ventilace (3iRpam

* 1918 epidemie poliomyelitidy v Jizni Africe, E. Braun a
W. Stuart — zelezné plice — ventilace prerusovanym
vnejsim negativnim tlakem
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—
Vyvoj prenosneho @a

resuscitacniho vaku

« 1907 Hans Drager — prenosny kufrikovy

pristroj ke kfiseni dechu ,,Pulmotor”

PULMOTOR EMERGENCY W
COMPA

Soch outfits bave been found of value b
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Defibrilace (e

« 1. uspesna defibrilace na otevieném srdci —
1947 Claude Beck, 14-ti lety chlapec, masaz
srdce prima 70 min, 2 elektrické vyboje
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Defibrilace (ipam/
 W. Kouwenhoven — el. defibrilace na zviratech

* Prvni uspesna defibrilace u Clovéka na zavieném
hrudniku — 1956, Paul Zoll

« 1979 — 1. prenosny defibrilator
« 1981 — 1. implantovany automaticky defibrilator
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Vyuka a roz$ifeni resuscitace  (fRgez/
« 1930 - Prof. Beck a Leighninger formoval a trénoval
prvni resuscitacni tym v nemocnici
* 1960 — 1. mobilni resuscitacni jednotka

» 1959 - 60 - Vyroba resuscita¢ni loutky Asmung Laerdal
,Resusci Anne“, koncept vyuky laiku —
Pl VyUKy | ﬂ\ C.

The “most kissed” face of all time.
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Prof. Peter Josef Safar @

/1924 — 2003/
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Ovéreni ucinnosti:

= Zaklon hlavy a zvednuti brady

= Predsunuti dolni Celisti

» Studium umeélého dychani z plic do

plic nosem
* 49 dobrovolniku — I.v. anestezie +

relaxace 2 — 3 hodiny, porovnani
ucinnosti ruznych metod UPV
(méreni dechovych objemu a
analyza CO2, POX)

 Koncept ABC

» Postresuscitacni pécCe, hypotermie
* 1965 Smernice pro ZZS

_
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CPR guidelines a moderni éra (e

1961 — Peter Safar — zrod moderni resuscitace v krocich
- princip A /volné airway/, B /breathing/, C /circulation/,
DEF, GHI

1966 prvni CPR guidelines pro laické zachrance
1999 1. celosvétova konsenzualni konference

vznik guidelines 2000, predstaven zachranny retézec,
doporucena laicka defibrilace AED

Guidelines 2005 - duraz na evidence based medicine
ERC guidelines 2010
Konec kvétna 2010 vznik CRR
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http://www.facebook.com/pages/%C4%8CESK%C3%81-RESUSCITA%C4%8CN%C3%8D-RADA/219157354764776
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http://rexwordpuzzle.blogspot.com/2012/07/nobelist-bloch-or-lorenz-sat-7-14-12.html
http://uncyclopedia.wikia.com/wiki/File:Baby_CPR.jpg
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Pilotni rozmisténi
AED v Brne
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Dekuji za pozornost




