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ERC odporucanie

Uspedny manazment pacienta poas KPR vyZaduije:
» Skratit ¢as bez kompresii hrudnika

» V/Cas defibrilovat

» Zabezpecit dostatoCnu oxygenaciu

ERC pokyny 2010
« Zlaty Standard - endotrachealna intubacia — odporu¢ana iba pre
trénovanych pracovnikov

« Ostatni - supraglotické pomocky
- zachranari
- lekari netrénovani v OTI

- obtiazna trachealna intubacia




Laryngealna kanyla - vyhody pouzitia

Alternativna forma zabezpecenia priechodnosti dychacich
ciest

Supragloticka pomo6cka, bez zavedenia do trachey
Odporucaneé v ERC guidelines 2010 pri KPR
Jednoduche zavedenie (93 % 1. pokus, 7 % 2. pokus)
Rychle zavedenie - zachranari
(74 % < 10 sek, 14 % < 20 sek)




Laryngealna kanyla - vyhody pouzitia

Aplikacia dychovych objemov ako pri trachealnej intubacii
Utesnenie pazerakového baldonika minimalizuje riziko
nafuknutia zaludka a aspiracie

Podla smernic ERC ma laryngealna kanyla prednost pred
laryngealnou maskou
Neobsahuje latex
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Sada LK pre dospelych pacientov

Vyska pacienta!

€.4 150 — 180 cm cervena
najCastejSie pouzivana

¢. 5> 180 cm fialova




Postup implementacie LK vo Falck Zachranna

Teoreticka priprava
Minimalne 5x uspesné zavedenie na trenazeéri pred skolitefom
Absolvovanie testu po Skoleni (80% uspesnost)

Zapis v knihe vykonov, edukacnych a treningovych aktivit
zaskolenym tréningovym supervizorom

Preskolenie kazdych 3 - 6 mesiacov na tréningovom trenazeri
Po kazdom pouziti kanyly v praxi
vyplnit Protokol o zaisteni kvality
pri pouziti LK




Pomocky na tréning

2009 - preskoleni vsetci lekari
a zachranari Falck Zachranna,
pokracuje v r. 2010




Studia - efektivita vyuzitia LK vo Falck Zachranna

« 1.3.2009 — 31.8.2010 zavedenych 280 LK

Ciele studie:

* QOverit moznost implementacie novej metodiky do praxe pri
existujucom systéme treningu

* Opverit efektivitu zavedeni LK - uspesnost

 Zistit mieru komplikacii pri zavadzani

« Zistit vplyv vCasného zabezpecCenia oxygenacie
na vysledok KPR




Lekari versus zachranari

[ I.ekari
Bl Zachranari




Diagnoza pre pouzitie LK

[] Primarne
zastavenie
dychania

B Primarne
zastavenie srdca




Doévod pouzitia LK

0 Uvodna KPR
0%
B Po uspeSne] KPR

s pouzitim masky

82% 15%

[ 1 Nebola mozna
KPR maskou

[1Nebola mozna
OTI




Obtiaznosti zavedenia LK

12%

6%

B Bez komplikacii

B Obtiazne zavedenie
8% e v o7 )
[0 Ventilacia mozna, netesnost

O Nutné druhé zavedenie

B Ventilicia s pouzitim LK nebola mozna




DalSi priebeh

[0 Nebola realizovana
OTI

B Zaintubovani
lekarom

[1 Zaintubovani
zachranarom

[J Prevezeny na LK
do nemocnice




Uspesnost’ KPR pri pouziti LK

O Exitus letalis

B Uspesnd KPR




Vyhodnotenie studie - zaver

Jednoduché zavedenie (pocas tréningu vacsina do 10 s)
Skratenie Casu do zabezpecenia adekvatnej oxygenacie
Alternativa pre lekarov, standard pre zachranarov

8 % neuspesnych zavedeni — pokracovat' v pravidelnom
preskolovani




KPR s pouzitim LK - kazuistika

Vyjazd k pacientke so stazenym dychanim (06:58 hod)
Po prichode (07:04 hod) pacientka:
- sedi, nepokojna
- tachypnoe, pocutelné distancné chropky pluc
- TK: 220/150 torr, P: 120/min, SatO, 65 %
Pracovna dg. Edéem pluc
Pre rapidne zhorsovanie stavu pacientky ziadame KOS
o vyslanie RLP posadky (nemocnica vzdialena cca 45 km)




KPR s pouzitim LK - kazuistika

Po nalozeni pacientky do ambulancie nahle
asystolia, apnoe (07:14 hod)

Zacata KPR, dychacie cesty zabezpecene LK,
napojena na UPV

07:30 hod obnovenie srdcoveho rytmu

07:45 hod pacientka odovzdana RLP posadke: TK: 180/110 Torr,
P: 120/min, SatO, 99 %, UPV cez LK, izokoria zrenic

Podana liecba: F1/1, Furosemid, MgSO4, Atropin, Adrenalin

Po uspesnej KPR odovzdana v nemocnici
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