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Krokovy model pece

o dusevni zdravi

» Krizova intervence a psychologicka prvni pomoc
- peefi
- supervize ODZ
- metodiky (CISM, debriefing, defusing....)

> Bodyterapie | : resp. biodynamika, biorelease
- psychoterapie
- dotyk
- smyslové vnimani, procitovani alternativni medicina (holistika, energie)
- nékteré z metod nejen ODZ, rovnéz peefi
- supervize ODZ (vzdélavani a vycvik)

» Psychoterapie & Psychiatrie ;
- BEZ dotykova - LPP /medicinska odbornost
- ODZ, psychoterapeut - MUDr.




olodynamika, plorelease

a deep draining -

> historie bodyterapie
— V.Reich, G.Boyssen, K.Paluskova

» princip bodyterapie - biodynamika, biorelease
- Ulekova reakce
- ,cervena“ a ,modra energie”
- tvorba anatomickych spasmu a energetickych blokad
- emocnhi reakce s naslednou ulevou

- odstraneni pricin psychosomatickych onemocneni a
jejich symptomu




Biodynamika,biorelease

a deep draining

Nékteré ¢asto pouzivané typy biorelease masazi
regeneracni masaze

masaz hlavy

masaz bricha

doteky motylich kridel

M-lifting

masaz kolen

M-exit

otevirani dechu, Schmittovy masaze

vitalizujici masaz

masaze pro osobni rozvoj — hranicni s deep drainingem
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SPIS’— biorelease a deep draining

SPIS

Systém psychointervenc¢ni sluzby rezortu zdravotnictvi

Prvni zkuSenosti s aplikaci biorelease masazi u zachranaii
(prosinec 2010 - Fijen 2012):

> volnocasova aktivita
» 20 zachranaru z celkem 30 pokusnych osob
18 Zen, 2 muzi — celkem 89 masazi
vice nez 3 sezeni - 8 zachranaru nebo jejich partneru
> ll;leljéatgtéjél’ oCekavani — odpocinek, nabiti energii, zbaveni se fyzickych
olesti

» Postupna zména oCekavani a pochopeni vlastniho pfistupu k metodé ze
strany zachranaru — po roce nejCastéjSi oCekavani = ziskani energie a
psychické pohody napf. po narocném vyjezdu, nahromadénych sluzbach,
psychosomaticka kompenzace pred zkouskou, pfed feSenim partnerskych
nebo rodinnych problému, dozvédét se ,vice o sobé*”

» trénink a oboustranné sbirani zkusenosti
» zpétna vazba kontinualné béhem 24 hodin po masazi




SPIS’— biorelease a deep draining

Prvni zkusenosti s aplikaci biorelease masazi
u zachranarl (prosinec 2010 - biezen 2012):

Zatim nejvyraznéjsi vysledky masazi:

» zmena pristupu ke zkouskam a zlepseni studijnich
vysledku — 3x

dospelé zvladani konfliktu matka X dcera — 2x
konstruktivni zvladnuti partnerskych neshod - 2x
zvyseni libida a zlepseni intimniho zivota — 4x
odstranéni bolesti zad, Sije a/nebo kloubu — 43x
zadana zmena zivotnich priorit — 4x
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SPIS — biorelease a deep draining

Historicky 1. WORKSHOP biorelease masazi pro peery SPISu

»Pelhfimovsky podveéer” — 16.11.2012

Program:

» sharing, uvod do problematiky, vztah ,klient — terapeut*”

» historie a teorie dotykové terapie, principy, patofyziologie

» nacvik autorelaxace

» uvolnujici masaz hlavy kombinovana s masazi ,exit"

> feedback

» energizujici Reichova masaz s vyuzitim stetoskopu

> feedback

» ziskavani energie po narocnem vykonu, vnimani vlastniho téla a

jeho potreb
zaverecna meditace
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