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Kazuistiky ?

» Vietnamka — pad z okna 5. patra — nasilny ?
» Polytrauma
» Vzdy prehlédnout ruce
» Prezila — pad do krovi.....
» Tandemovy let rogallem — 2 osoby
» Pad z 50 ml: 1 mrtev , 1x polytrauma — kluzky povrch, sklon — prezil
» Hobby Cinnost ,cirkularka” — pad z parapetu v chodu na Celo
» Manzelka obvaz, osobnim vozem ad urg. pfijem Kladno — pfezil
» Kradez v dome — mladistvy — unik do hornich pater — skok na terasu
» Polytrauma — panev, obé DK — prezil — dlouhy pobyt, kvalifikace



Poucné extrémni hodnoty - 1.

e Studium na kazuistikach, souborech jinych oborti /
sportovni medicina aj.

e Priklady:
— pHa 6,54 po dlouhodobé uspésné KPR-dospély
— pa0, < 4,0 kPa : potapéci
4,0 kPa : horolezci > 8 000 m n.m. bez 02
prekondice v hypobarii/Londyn
— Hb 180 g / | : horolezci > 8 000 m n.m.
prekondice v hypobarii

— Hb_ 30 g / I: Jehovovy svedkyné bez prekondice =
jen kryst. + kol. roztoky = encefalopatie



Poucné extréemni hodnoty — 2.

Nahodna hypotermie — ledova voda+ vzduchova kapsa —
déti, preziti 56 min — uspesna KPR po ohrati
Hypokalemie : familiarni period.paralyza, Conniiv sy:

< 2,0 mmol / | : dychani +, suplementace + ad integrum

Hyperkalemie: > 12 mmol / I: hemolyt.-uremicky sy po
toxické ingesci: Ca+gluk+inzulin+forsaz diurézy — ad
integrum

KCl 100 mmol — bolus i.v. : nemusi byt letalni -
asist.suicidium = nelspésné, zaloba pro ,, malpractice"
Hypoglykemie < 1,0 mmol / | : PAD-otrava, inzulin bez
stravy: koma .... PVS

Alkoholemie > 8 %o — UPV, volumoter + supl. — ad
integrum




Poucné extréemni hodnoty — 3.

(Quick) - INR > 6-—11 po warfarinu:
— melény, anemizace, hemorag.sok,
— operativa jen s rychlou suplement. pripravou
— vykrvaceni pri traumatu
Laktatemie: 25 mmol / I: embolie a.mesenterica .... +
Hladovka : jen tekutiny - 56 dnii .... +
— Hladovka 100 dni : pivo+iontovy napoj .....
ad integrum
BMI : > 40, J visceralni; extrémni obezita= nehojivost,
dech.nedostatecnost, obéhova labilita, kumulativni
ucinky lékt




Funkce, veliciny, hodnoty

Fyziologické hodnoty funkci ... homeostaza
Interorganové komunikace / vzajemne zavislé
Rytmicita v cyklech

Funkce jsou i nelinearni chaos

— Organismus je_ flexibilni

— Ma rezervy - kompenzacni schopnosti
— Je schopen ustavit_ novou rovnovahu

— Lze vyuzit prekondice a postkondice (?)
— Bilancovana cilena podpora




Vlivy a hodnoty pokusneé , mezi"

o Vysokoskolaci- dobrovolnici — O, hypoxické smeési
Zza hormobarie a nhormotermie =

bezprostredni vysledky ,bpn®,
ale lehka kognitivni dysfunkce v uceni 1 rok

e Zruseni rytmu dne a noci, trvalé osvétleni =
dospéli muzi i zeny, dobrovolnici na 9 dnd:

psychické poruchy, prodlouzeni cirkadianniho
rytmu na 25 hodin (syndrom chronické unavy ?),
pokles imunity




Extrémni situace

T °C okoli: <16 °C = ex jemna motorika prstt
> tel.T °C = 15-20 minut Cinnosti v obleceni
Rukojmi a ozbrojeni unosci: 30 min maxim. riziko —
zkuseni policejni vyjednavaci — 80 % uspéch
Stresovany dav: sy konvergence: polytrauma
Stres a nahla srdecni smrt: 14 dnli po amnestii,
30 dnti po AIM, hasici v akci
Mimoradné situace:
— Katrina-hurikan 31.8.2005 = medicina nékolik stoleti
zpét (NEJM 2005, 353;13 — celé cislo)
— Bioetika : chripka A - HIN1 — nedostatek ventilatort
( Wahl et al. ICU Management 2009, 9; 3: 16)



Moznosti jak zvladnout kritické
a extrémni hodnoty — 1.

Relativné nové pojmy:
 Prekondice:

Priprava horolezctli, sportovcti, potapéct

e Olympionici : TRF, EPO
Psychiatri: experimenty na krysach — odvraceni_
neuroapoptogennich nasledku = zachrana ohrozenych
neuronu druhym inzultem

Fazova koronarni desobliterace — prevence ischemicko-
reperfuzni dysfunkce myokardu

Statiny — nejen hypocholest., ale asi i anti-SIRS, ale
poskozeni myofibril i bez vzestupu CK
Priprava pro kosmickou medicinu

o Trenazéry — beztize, psychika — i v erotické sfére

o Akutni traumata s krvacenim v beztizi



Moznosti jak zvladnout extrémni
a kritické hodnoty — 2.

e Postkondice:

— Terapeuticka hypotermie
e Ledovy FR ? RhinoChill ?

- H,S?

— Xenon ?

— Statiny ?

— Erytropoetin ?

+~OUTREACH" PROGRAMY ZA HRANICE OBORU JSOU
PRO BUDOUCNOST NUTNE —

sirsi informace a priprava
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Arkticka zima:

priroda i bezdomovci ve méstech

Viny veder, plosné pozary:
USA - Chicago, Rusko - Moskva/metro, Praha



Adrenalinove, extrémni sporty

— spinalni traumata — 33 % i micha
- hypertrofické kardiomyopatie: nahlé zastavy -
KT.... fibrilace komor



Christopher Reeve as Superman

Riziko ohrozuje kazdéeho



Christopher Reeve Paralyzed

Imobilizace, DUPV, elektrovozik, inkontinence, QOL - pokles



Clinical Evaluation

m History:
m Mechanism of Injury:
m Movement: Flexion,

Extension, Lateral
Bending, Rotation

m Blunt Trauma: Direct
blow to
lumbar/thoracic area

# Contusions

m Compressive Stress:

= Hyperextension of
spine

Spinalni traumata u netrénovanych



City-maratoény:
Vycerpani
Dehydratace
NZO — KMP, ICHS

AED, pitny rezim,
dohled,
pohotovost center



USA: Pri teplote 28 °C:

heat runner*
tréning v USA
versus Kena

stop out-door sportiim

i ve skolach — ukonci se a odvolaji prebory .....
AED a tekutiny v pohotovosti
dohled na pitny rezim a stin



' Josef Veselka et al.

Kardiomyopatie , 15 ms — R na T fenomén

HYPERTROFICKA
KARDIOMYOPATIE

a pribuzna témata

-~

W

Nahla smrt sportovct i déti pFi?nyjéhé, lakrosu, pii padu ze
skejtu ... doporuc¢ovany protektory sterna - nepfrijato

sternalni, parasternalni udery

Prekordialni uder do 30 s, AED, CAB




Nové drogy :

»designerské — psychedelika, delirogeny
»legal highs*

»prirodni - kat

»Tachykardie, hypertenze,
moznost agrese a sebedestrukce,
hypertermie, maligni dysrytmie

»Laboratorné neprokazatelné (?), ,,legalni*
»Velkoobchod s léky — Stopex — drazdivy

kasel Jim Warren USA



Nové momenty:

Chlazeni
i p‘r'.l KPR Critical
liness

Once upon a time...
before the development
of intensive medicine

<1950

. NDE + OBE

‘ recovery

recovery

recovery

/

The reality

Critical Critical
liness finess

Theillusion
at the beginning of
intensive medicine

>1970 > 2000

,Dark side*

Pozor na PTSD !



Mechanisms causing spinal injury

FLEXION INJURY COMPRESSION INJURY DISTRACTION INJURY

HYPEREXTENSION INJURY

PENETRATION INJURY

USA — vzdy uci scény i nalezy nazorné a tim i iUspésné



Didaktika e-learningu v USA — ulozeni emotivnich scén do podkori
Vetsi pohotovost a kvalita realného zasahu



RIGHT CEREBRAL HEMISPHERE PARIETAL LOBE

Drobné sportovni urazy
fotbal - hlavicky

Dopravni urazy

Pady z vyse — skoky do vody

Pady seniort

Pady + antikoagulace

LEFT CEREBRAL HEMISPHERE

CEREBELLUM

Memory
Speed

Problem Solving

Attention

Flexibility

Specifické vypadky,
helmy US Army + NATO

Lécebna hypotermie - kryohelmy



Muz P, 47r.

Zdrav, IT odbornik, svobodny

Pad z vySe 6m

Komoce II °, luxace C6,C7, inkompl.misni léze (CT, MRI)
Paraplegie DK, paraparéza HK

Aspirace — dech. nedostatecnost

Vrtulnik ad traumacentrum

Polohovani, limec, O,, infuze

Tyz den laminekt. C6,dekomprese C6, C7+déza
Aspiracni bpn — respir. nedostatecnost

Tracheo + UPV.... SD + mluvici kanyla

Pohotova stabilizace obéhu+ vertikalizace

Ad Spinalni JIP, Program kmenovych bb po 6 meés. prof. Sykova
Dopor. ergoterapeut, psycholog, dobrovolnik

Sgrévng, rychly postup, maximum moznosti, ale trauma
michy bez navratu fce — kmenove bb ? Zmena zivotniho

stylu, adaptace, profese ziistava, chranéné prostredi




w Poruchy mozkové vykonnosti a jejich nasledky

ognitivni dysfunkce Apatie Poruchy afekti

nedostatek nete¢nost vudi

motivace prostredi poruchy spanku

poruchy orientace | ainiciativy
1 nespoletenskost

zmatenQs | o
- emocionalni labilita

zapométlivost
, depresivni nalady

{

deprese
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Priklady adrenalinovych a extrémnich sportt :
outdoor ---- wilderness medicine
.... az patologicka vynalézavost + osobnostni rysy .....
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Nejzavaznéjsi polytraumata -
»dopravni nehodovost vzdusna“

Vyska / m, sklon a charakter plochy, molitanovy
efekt, vétve stromu ......:

popis mechanismu urazu; rarita - anafylaxe - v€ela



Polytraumata,
obtizné + delSi vyprosténi, podchlazeni,
»smrtici triada“: pH, DIC, T °C



Specifické noéni sporty : 1ZS nutné R

Nocni potapéni .... paint-ball ....

Spoleché momenty :

zdravi, mimoradné zazitky .... euforie, stres,
..... sShadné SIRS, MODS ....
...... odmitavost, deprese .....
Rozvrat vnitrniho prostredi, smrtici triada, krvaceni,
soft tissue injury .......
Rizikové nasazeni zachrancu, IZS ......



Acute Care

Hospital Rehab
Trauma Center

Injury/’
Doing OK
in Community

Community

Life-long Issues —¥

L Vocational

Proces prevence a kontinualni péce vypracovan v zahranici




Senzitivni lidé — meteotropni
vlivy — zmeény, zejm. akutni

- zmeény teploty prostredi
| vedro a rychly pokles T°C
| vihkost
| proud vzduchu
i e ! zaporné vs. kladné ionty —
L staticky fén ve méstech
i obsah CO - tepelna plomba
- toxiny — koridory letadel
. ozon
" oxidy dusiku - NO,
L prasné soucasti
- zmeny barometrického tlaku

- bourky- elektrotrauma - iPODy

= nahlé ochlazeni = nachlazeni
| prekondice ?



... zdravotnici musi zvladnout i tyto situace + riziko

spolu s vyjednavaci
Harvey Schlossberg / New York od 1973



Hart Poifer

’(oull at

or T 1y Takovou kouzelnou hiilku
.1«1—]}3\/]%(‘/&}\/&} .
N bychom nékdy v UM a IM
J potiebovali —

ale nikoli
pro , Avada kedavra"

.. a dékuji za zajem i pozornost — vyvoj pujde dal .....



