


PRVNi POMOC

pro DIN — Lékarnicky

I1zotermicka folie -
« Rettungsdecke n
« Emergency blanket avo !! A
zlato-stfibrna 210 x 160 cm, 12 mikron(
» gold/ silber 210 x 160 cm 12 my

Uréeni ; ochrana proti chladu
Schitzt vor Kalte, N s un
+ Protection agains! r coolmq

PouZiti izotermické folie
« obliej musi zistat vidy nepfikryty
Ochrana proti prochlazeni :
e stiibmou folii dovnitf- hlinikem potazena
strana zadrzi cca 80% télesné teploty
« deka zabranuje ~-ochlazeni a promrznub
Ochrana proti prehfati :
. stiibrnou stranou navrch
deka slunecni paprsky nepropusti
a udrzuje télo a pfikryvku v C

heat and walness

vaww lamipromed.cz

Dovozce do ¢R a SK:

LAMIPROMED s.r.0.

KoZuany 25
‘ 783 75 Kozusany

Einsatz der Rettungsdecke:
e Das Gesicht muS frei bleiben
Kalteschutz:
. Silberseite nach innan. Aluminiumbedampfte
Sate refiektiert ca. 80% der Korpertemperatur.

»  Unterkiiklung und Erfrierung Arden verhindert.
L8 Hitzeschutz:
InStru ktaznl s Silberseite nach auSen,
p otisk. e« Sonnenstrahlen Arden reflekfiert und halten Auto,
Kérper und Zelt kihl.

Instruction for use:
e The face must be left free
Protection against under cooling:
« Silver side towards the body, Aluminium
metallized side reflects abt. 80% of body heat
s Under cooling and frostbite are prevented
Protection against heat:

« Silver side up . ZIUtym dop‘r"edu,

e Sunbeams are reflacted and car, body anc tent

are kept cool hnédflm dozadu:)




Nazvy v zahranici:

en: Rescue blanket; Space blanket;
US Army - casualty blanket;

de: Rettungsdecke;

es: Manta térmica isotérmica; Cobertor Térmico de Emergencia;
fi: Avaruushuopa;

It: Copertaisotermica di soccorso;

fr: Couverture de survie;

pl: Folia NRC, Koc ratunkovy; ‘ .

hr: Deka za spasavanje;

si: Resevalno pokrivalo;
ru: CnacarenbHoe ogesano;
sk: alacz

CZRI72. 2 I




Jak se [menujes...?

(Odbornik je €lovék z jiného mésta, odborny termin je ten co slySime poprvé.)

»lzotermicka folie - Ma stejnou  ,Rescue folie®.
teplotou?
(izo- stejno-, z Fec. isos-stejny) . ,Zachranna folie“ Maze

hodné zachranit.
LAlufolie“ - Je z hliniku?

 Zachranarska folie“

..Termoizolaéni folie*“ — Ma Pouziti zachranafi i
vyborné tepelné-izolaéni zachranci je zadouci.
vlastnosti?

« ,lzofolie* od lat. insula
.J1ermoreflexni folie* — Je jeji (ostrov), izoluje od okoli.
vysoka odrazivost jedinou nebo
nejvetsi vyhodou?

. ‘Asi ne.\ ‘Snad ano. \




Historie:

- Baleni potravin 19?7?

. Jeskynafi CSSR 1985;

« NASA balony (Echosatelity);
1960 @30m Echo 1,

« Ceska republika 2011,
Povinna vybava
autolékarnicek;




Material:

Chemical structure of polyethylene terephthalate

cneeeeenneenne POKOVENT AL/ Al - metallized / mit Al-metallisiert,

e~~~ B0 PET folie / BO PET film / BO PET-Folie

 Nejcastéji PET (boPET (Mylar,Melinex, Hostaphan...))
vakuové pokoveny Cistym hlinikem (MPET metallized
polyethylene terephtalate);

hlinik




Vrstvi€ka hliniku je nékdy opatfena
slamoveé zlutym potiskem (smytelnym
napr. acetonem) a zda se pak ,,Zlata“:
— Zvyseni odolnosti;
— Lepsi viditelnost na snéhu, vodni
plose a pod. ?Signalizace ?
— Rozliseni stran ?

Skrz ¢iry PET naopak na druhé strané
hlinik prosvita a €ini ji ,,Stribrnou®.

PET vSak muze byt i probarven;




) pivy‘ vs. ,Lepivy”

,strecovka“
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Tepelné ztraty suchozemského
organismu:

Kuze okoli kiiZe (Predevsim vedenim (kondukci),
odparem (evaporaci) z klize a salanim (radiaci (vyzarovani,
pohlcovani a propousténi zarivé energie)));

Okoli kuize prostredi
(Predevsim proudénim (konvekci) vzduchu) a
odparem z vihkého odévu);

(L

Telesné jadro (dutiny biisni, hrudni, lebni a vnitfni Sasti svalstva kondetin)

periferie (svaly, tuk, podkozi, kize)
(Predevsim proudénim krve a vedenim);

Plice okolni vzduch (Predevsim odpar vody v plicich a
ohrev dyghanéeho vzduchu (smesi));



Katateplomér (Hilluv) F=577:

TycCinkovy teplomér k méreni ochlazovaciho uc€inku
okolniho vzduchu pfi malych rychlostech proudéni;

Kapilara bile oblozena o priméru D=6 - 7 mm;
Celkova délka 250 mm;
Zatav s krouzkem, vymeéreni pri plném ponoru;

Teploty +35°C a +38°C jsou vyznaceny ryskou po
celém obvodu kapilary;

Teplomeérova kapalina - cervené zbarveny lih;




Nahota vs. ,,Mokreé tricko:
(19°C, 34%, 998hPa, Kuchyn)

1

2.8:1

L !
Nebaleny lﬁxateplomér 2'06" « Vlhky bavinény uplet 0'45"



Vihka bavina vs. Sucha bavlna:
(19°C, 34%, 998hPa, Kuchyn)

1:3

* Vihky bi\‘lnény uplet, 0'45" * Suchy bavinény uplet, 2'12"



Vihka bavina vs. Vihka bavina+folie ,,zlatou*

vhe:
i

(19°C, 34%, 998hPa, Kuchyi

1:4

——

N

* Vlihky bavlnény‘tjplet 0'45" « Vihky bavinény uplet, ,,zlata“ vné
A 3!05"

L N



Sucha bavina vs. Sucha bavina+folie ,,zlatou®
Vhe:
(19°C, 34%, 998hPa, Kuchyn)

1:1,7

 Suchy bavinény uplet, + zlata vné
327

« Suchy bavinény uplet 2°12"
 Pozor vihkost se vsak odparem z
- téla mtze brzy zvysit (,,plasténkovy
) ; efekt“) a situace pak zménit na -
1 : 1 ,4 Vihky bavinény uplet+ folie ,,zlatou®
e vne 3'05- a skore se tim zhorsi!




LZlata“ vs. ,, Stribrna®:

(19°C, 34%, 998hPa, Kuchyn)

ev;’/znam

1,1:1

Suchy katateplomeér + folie + Suchy katateplomér + folie
»Zzlatou®“ vneé 3'47,,

A\

,,Stfibrnou“ vné 3'11,,

»
Vihky katateplomér (mokry « Vlhky katateplomér (mokry

toaletni
»zlatou’

ir) + folie
e 3'07"

toaletni papir) + folie
,StFibrnou‘ vné 2'52"



LZlata“ vs. ,, Stribrna®:
(Kuchyn, 2x35W Halogen z 35°C na 38°C)

1:1,1

P | Prekvapivé nevyznamné| W

« Suchy katateplomeér + folie  Suchy katateplomér + folie

,,zlatou“‘vné 0'50" ,,Stribrnou‘ vné 0'57"
.



Sucha bavina+silna pletenina vs.
Vihka bavina+ silna pletenina +,.Zlatou‘ vne:
(5° C, 60%, 1003hPa, balkon, bezvétfi)

"ﬂ
R

¢
/
/-

I 4 L] + y - y L] y ]
Sucha bavilna+silna pletenina * Vlhka bavina+ silna pletenina

1'43" +,Zlatou*“ vné 1'10"
.y



Radiace cCili zareni vs. odpar Cili evaporace:

(11° C, 38%, 980hPa, les, nizké slunce, mirny vitr)

AR
- -y
'l"“,, ," :'( |

1:1,3

- VIhka bavina + folie ,,zlatou*
vnhé 0'38" 0'50

Ll « 2?77 Asi tésnéji zabaleno. 2?7?



C

Vliv zachranarske folie na tepelné
ztraty organismu:

#11ze == okoli kuZe — Na ztraty tepla vedenim (napf. do
studené podlozky) ma vliv minimalni, avSsak vyznamné snizuje
odpar z kuze, vraci vétSinu vysalaného tepla;

Okoli kiize mm) prostiedi - Vyznamné snizuje odpar z
vihkého odevu i proudéni vzduchu v okoli téla; V desti brani
provihnuti;

T

(P

lesné jadro =my periferie — Nema prakticky vliv;

Plice == okolni vzduch (dychani do a z ,,kapsy“ pro
predehrev a zvih€eni???7? 1);

”



y

Pouziti proti chladu — Vliv salani:

« Zabal ma odrazet co nejvice
infracerveného zareni:

— =>snizeni ztrat salanim;

* Tento efekt roste se ctvrtou
mochninou rozdilu teploty téla a okoli.

=> Pri béznych teplotach
méneé vyznamne.

Pozn. k obr.: Radéji v€etné hlavy;

.




Pouziti proti chladu- Vliv proudéni vzduchu:

« Zabal ma zamezit proudéni vzduchu

kolem téla: * P¥i silném vétru ma folie
— => zvyseni relativni vihkosti => branit profouknuti odévu a
snizeni ztrat tepla odparem. Cim proto tvori vnéjsi
sussi vzduch tim je tento efekt »Slupku“;
vyznamnéjsi (100% RH => nulové
ztraty);

— =2 snizeni ztrat proudénim kolem
téla. Tento efekt je naopak

wewr wr v r

je vyssi jeho vihkost;

— => Zabal ma byt utéesneny nikoli vSak
tésny;

— Pocit ,,zapareni® pri primém kontaktu
folie s kuizi svym zpusobem potvrzuje
funkénost;

s




Pouziti proti chladu- Vliv vihkosti:

V pripadé jiz vihkého odévu,
ktery neni mozno (nebo se
spécha) vymeénit za suchy ma
folie oddélovat vihké od
suchého;

tzn. dalsi prikryvku (suchou
deku) klademe pres;

V desti ma folie tvorit vrchni
vrstvu zabalu a chranit tak
predevsim pred provihanim
suchého nejlépe tepelné
izolujiciho odévu;

»

Dle okolnosti je tedy
mozno vyuziti i dvou
vrstev folii:

— Vnitrni brani provihani
smeérem od téla;

— Svrchni brani provlhani
z vnéjsku a profukovani
vétrem;



T
i

£

e body is wrappeL in one blanket.
e second blanket covers arms, head and body.

! Nebezpeci duseni pri pripadném prikryti obliCeje???
”

+Naplast...




Pouziti proti chladu - zabal novorozence:

* Nabizeno je i zvlastni
provedeni s kapuci, s
lepicimi pasky a sterilné
zabalené;

* Relativhé mala ¢etnost
tohoto vykonu v terénu,

dalsi material navic =>
Pouziti ,,dospelé
velikostl.




Kl !tl Qopalenln!? « Prvni pomoc vs. nasledna péée ?2?:

(K diskusi).
« Ne na chemické popaleniny pied
dekontaminaci!
Izotermicka félie
PO(LJJ‘Z'HI'Z pghraneav 7(anéné2rw%0;§1n:r3:<?grr?a udrZeni télesné teploty. 5 Radéjl Vidy (”inertnéjéi“) PET
cinne zabrariuje Uniku tepla a je odolna viéi vods. Mize byt stranou k téIU!

pouZita na prikryti pfi Il. a Il, stupni popalenin.

Isothermal foil 200cm x 140 ¢

O | Nd.|
can also be used as m gatting cold. It

-degree bums,

SER—— « Lokalni (1) chlazeni mozno provadet i
Pohraniéni 104 (M (201000) B (2015-09) pres folii napfr. pomoci obvazu

Ostrava 3 703 00

180:25380141 [LoT] FHK092010) szhéenYch vodou.

Popaleni ztraceji schopnost termoregulace a hypotermie se muze
stat zavaznym rizikovym faktorem:

— shizeni ztrat odparem z rozsahlych mokvajicich ploch:;
— Shnizeni ztrat odparem z lécivého prostredku (gelu, atp.);

— Shnizeni ztrat po razantnéjsim chlazeni popalenin;

APopaleninu chlad’, popaleného ohfrivej.*




Podlozka proti znecistéeni vybaveni:
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 Nebo napr. pod proMoceného pacienta;
s



Nouzovy pristresek pro osetreni:

* Shnizeni tepelnych ztrat;

» Zlepseni svetelnych podminek pri
osveétleni napr. ,,celovkami*;




Pouziti proti salavému teplu (SILNEMU slunC|)_

(,,Stribrnou® vne:-)

* Pristresek, vytvoreni stinu;

» Prikryti vozu zvenku (predevsim skel);

« Pripadné prikryti téla musi zabezpecit proudéni vzduchu
kolem téla a neznemoznovat tak ochlazovani organismu
odparem potu!

« Pokry®ka hlavy (uzeh;)



Otevreny ohen:

* Nejedna se kovovou folii, nybrz o horlavy polymer!

* Nesmi prijit do styku s ohném ani zhavymi predmety;

« Teplota pouzitelnosti je cca 140°C max_;

Pozor, hasici maji néco jiného!!!

s



Vysoké napeti ?77?:

Boissel N, Vaananen L, Michoux J, et al (2001) Dysfunction of phrenic
pacemakers induced by metallic rescue blankets.
Pacing Clin Electrophysiol 24:241-3




Ele. naboj vs. Vybusneé prostredi??? :

Uniky tekavych ropnych latek?

Uhelné doly?

(,,Organicky“) Prasné provozy? Aerosoly?

. atp.

| Naboj setfeny z pokovené strany: | | Naboj setfeny z nepokovené strany:




Bourka???:

« DiviSova Machina Meteorologica
nebo

 Faradayova ,,plasténka®“??




Zaver:
Vyznamne zpomaluje chladnuti organismu a to predevsim pri

VLH KEM odévu (nahé kuzi) a suchém vzduchu => zabalit
sresnel

+Priznivy ucinek na dusi Chlad muize zvy$ovat pocit bolesti a
uzkost i u normotermickych pacientu.

Mirni pripadné prehrivani organismu na prudkém slunci. Nechladi,
stini, => 1l Volné prikryti !!! resp. pristresek (oboustranné);

Ohromna uzitna hodnota za prijatelnou cenu (malé rozmeéry, dobra
manipulace...);

Pri ,,uzavreni‘ vice suchych dobre izolujicich vrstev odévu folii, hrozi po jisté
dobé provihnuti spojené se snizenim jejich tepelnéizolaénich viastnosti.
Takto vznikly narust tepelnych ztrat mize byt zasadni. Zda se, ze suse
obleceny €lovek by se nemél balit prilis tésné, aby télesna vihkost mohla
odchazet a fglie branila pouze profouknuti odévu, €i snizila ztraty radiaci
(+obcasné ,;eyvétréni“ popr. otoceni folie orosenou stranou vné);



Za dotazy | pozornost dekuji Vam,
za podklady k prezentaci pak vsem
od kterych jsem cerpal.

(Literatura u autora.)
mesner@seznam.cz




