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Resucitace

Historicky — malo dat, mnoho
nazoru...
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Resucitace

- kratka historie a boufrlivy rozvoj
- vétSina védeckych dat z USA (systém PNP zasadné rozdilny od Evropy)
- zasadni zména ,,cilové skupiny” pacientu

- rozvoj navazujicich oboru (zejména kardiologie — kardiochirurgie, PCl)
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¢ Verejnost neni ochotna
resuscitovat

FACT OR FICTION?7??
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Verejnost neni ochotna
resuscitovat

FICTION!!!
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Ochota resuscitovat je velka (az 100% pri TANR) ALE problém je v rozpoznani NZO (cca
20% NZO je rozpoznano laiky, pokud je pritomen gasping, tak je rozpoznano < 10%) a v

neochoté provadét dychani z plic do plic (az 90% zachranci odmitne).
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PRAISUE Resuscitace musi byt
PRA|G ’ v
provadéena podle
doporucenych postupu...

FACT OR FICTION?7??
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PRAISUE  Resuscitace musi byt
PRA|G ’ v
provadena podle
doporucenych postupd...

FICTION!!!

Standard = vhodny unive,rzélgi kompromis, pravidlo pro situaci kdy nemame
divod postupovat OPTIMALNE. Doporuceni a standardy jsou na druhé nejnizsi
pricce v hierarchii postupl mediciny zalozené na dukazech. Zivotni cyklus

doporucenych postupt je 7-10 let.
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¢ Stahl jsme si schémata,
Zznam resuscitaci...

FACT OR FICTION?7??
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rralc  Stahl jsme si schémata,
Zznam resuscitaci...

FICTION!!!

Doporucené postupy resuscitace NEJSOU jen schémata nejbéznéjsich
postupt.. Jsou to publikace se stovkami stranek, kde se problematika
resuscitace rozebira z mnoha stran a v mnoha souvislostech!!!
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Podlozit hlavu je vzdy
HRUBA chyba...

FACT OR FICTION?7??
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Podlozit hlavu je vidy
HRUBA chyba...

FICTION!!!

U starych pacientt s gibem, kyféze apod. je
podlozeni hlavy NUTNOST, v opacném pripadé
dojde k zalomeni aterosklerotickych céva
blokadeé pristupu krve do mozku... nutna je
PRIROZENA poloha hlavy...
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PRA|GUE

PRA|GA Protisokova poloha
PRA|G
se hodi pro pacienty s
velkym krvacenim...

FACT OR FICTION?7??
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GUE

GA Protisokova poloha
se hodi pro pacienty s
velkym krvacenim...

FICTION!!!

»ProtiSokova” poloha pfri Grazu je v postaté neucinna z hlediska zvyseni zZilniho
navratu, hendikepuje dechové funkce a muize zplsobit sekundarni poranéni...
Naopak posledni vyzkumy naznacuiji, ze ,,protiSokova“ poloha (doporucena jiz
Safarem) by mohla byt vyznamna pro zvyseni perfazniho tlaku v mozku (zvyseni
tlaku v arterialnim systému)
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Adrenalin zlepsuje
vysledky resuscitace...

FACT OR FICTION?7??
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Adrenalin zlepsuje
vysledky resuscitace...

FICTION!!!

Adrenalin je ,, dobry sluha, ale zly pan” a jeho univerzalni prinos neni zdaleka potvrzen.
Pozdni podani a podani velkych davek ma ziejmé negativni dlisledky, casné podani
doporucenych davek mize byt v nékterych pripadech prospésné, stejné jako soucasné
podani vaopresinu a betablokatorti. Udaje ale nejsou potvrzené a bude nutné dalsi
ovéreni téchto hypotéz kvalitnimi studiemi.

Zdroj: Attaran RR, Ewy GA. Epinephrine in Resuscitation: Curse or Cure? Future Cardiology. 2010;6(4): 473 — 482.
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Rizenda ventilace je
jednou z priorit
resuscitace...

FACT OR FICTION?7??
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PRA|GUE

PRA|GA Rizena ventilace je
jednou z priorit
resuscitace...

FICTION!!!

Intubace a zejména Fizena ventilace je u vétsSiny pacientl se spatfenou NZO spojena
jednoznaéné s HORSI prognézou. Divodem je pietlak v dutiné hrudni a omezeni zilniho
ndvratu a plnéni levé komory.

Zdroje: Bobrow BJ Ewy GA, Clark L et al. The Survival Rate from Witnessed Ventricular Fibrillation Out-of-Hospital Cardiac Arrest is
Superior with Passive Oxygen Insufflation Compared to Active Bag-Valve-Mask Ventilation. Ann Em Med 2009, in press,
doi:10.1016/j.annemergmed.2009.06.011;

Hayes MM et al Continuous passive oxygen insufflation results in a similar outcome to positive pressure ventilation in a swine model
of out-of-hospital ventricular fibrillation. Resuscitation. 2007;74(2):357-365
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Zhorseni zilniho navratu

Vzestup nitrolebniho tlaku

Zilni navrat

_Intrakraniélni tlak
A A A A

Rizené dychani

Zdroj: Aufderheide TP a spol. The problem with a benefit of ventilations: should our approach be the same in cardiac and resipratory
arrest? Cur.Op.inCrit.Care 12(3):207-212, cerven 2006.
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A% je vyhodné podavat kysllk
cim vic, tim lip...

FICTION!!!

Dostupné udaje svédci spiSe pro negativni vliv vysokych hladin kysliku (oxidativni
trauma) -> nutnost titrace FiO, tak, aby bylo dosazeno NORMOxie (sat. O, 92 — 96%),
nikoliv hyperoxie.

(totéz mimochodem plati i pro AlIM...)

Zdroj: Nolan JP, Soar J, Zideman DA et al. European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2010. Resuscitation 81(2010) 1219-
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NZO je prakticky
beznadeéjna prihoda...

FACT OR FICTION?7??
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G NZO je prakticky
beznadejna prihoda...

FICTION!!!

Pokud se preziti obéti spatrené NZO neblizi 40%, ma systém rezervy!

Gordon A Ewy, Circulation 2009
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