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Uvod

Na Slovensku v zachrannych zdravotnych sluzbachupgaasi 2 000 zdravotnickych zachranarov.
Priblizne polovica z nich ma Specializeé Stadium v urgentnej zdravotnej starostlivostbal
diplomované pomaturitné Studium a priblizne tretimgsokoskolské Studium prvého stiap —
bakalarske v urgentnej zdravotnej starostlivosi.obdivuhodné ako si zachranari tizia zvy$pva
prehlbova a dophova’ vzdelanie napriek tomu, Ze sa to bezprostrednédragbna ich finatnom
ohodnoteni a uz vbbec nie na neexistujicom (a neomy kariérnom raste. Napriek tomu Stldiu
venujucas, peniaze, pohodlie a potom na skiuSkach nereyapVsetci dgovi poplatnici venujgas’
svojich dani na Stadium zachranarov, lebo poplatkgtadium nepokryvaju vietky naklady. Je preto
zarazajuce, Ze napriek stale sa zvy3ujucej sumenvesti mé6zu pomaliaanenym a chorym len tak,
ako to robili pred 40 rokmi v rdmci &majuceho Stddia na strednej zdravotnickej Skole.

ZvySovanie a pridavanie kompetencii zdravotnickyathzanarom je kontroverzna téma.
MnozZstvo lekarov v zachrannych sluZzbach je zasagmhodi, castokrat samotni zachranari dokazu
skratovym jednanim na mieste zasahu upeten nazor, Ze ani doterajSie kompetencie nezuliadaj
Napriek vSetkému sa na Slovensku vytvorila zhodenkotvornych odbornikov, Ze na vyuZitie
investicii vkladanych do vzdelavania, na zvySeraktevity systému prednemociriej neodkladnej
starostlivosti a na odbremenenie centralnych prjmod zbyt@éne transportovanych pacientov je
potrebné kompetencie zdravotnickych zachranérownizine
VYHLASKA ¢&. 334/2010 Z.z. Ministerstva zdravotnictva Slovensk republiky z 9.7.2010,
ktorou sa meni a dojiia vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej reubliky €. 321/2005 Z. z.

o rozsahu praxe v niektorych zdravotnickych povolaiach v zneni neskorSich predpisowiastka 132,
strana 2 703).
http://ww.zbierka.sk/zz/predpisy/default.aspx?PregisID=209825&FileName=zz2010-00334-
0209825&Rocnik=2010
V novej vyhldSke medzi zdravotnickych z&chranaranaowite pribudli aj zdravotnicki zachranari vo
vojenskom zdravotnictve ozbrojenych sil Slovensépjbliky a zdravotnicki zachranari v Ambulanciach
Hasiiského zachranného zboru a Horskej zachrannej slitiajte medzi nami aj oficialne.
Kompetencie su rozdelené na spol ktoré vykonavaju vsetci zdravotnicki zachrargéspecialne,
rozdelené pdé druhu a stufa dosiahnutého vzdelania:

A) zdravotnicky zachranar (ZZ) so Specializaciou &dipvany ZZ

B) ZZ s vysokoSkolskym vzdelanim Bc. urgentnej zdnaepstarostlivosti
Kompetencie vSetkych zdravotnickych zachranarov —éx rozdielu vo vzdelani
Zdravotnicky zachranar v ramci neodkladnej zdragjostarostlivosti v zachrannej zdravotnej sluzbe
akoc¢len posadky ambulancie RLP, RZP, MIJ alebo VZZSastaine

a) odobera zakladni anamnézu,

b) sleduje, hodnoti a zaznamenava Zivotné funkcie

¢) vykonava posudzovanie zdravotného stavu osobynawatige pracovnu diagnézu

d) vykonava prvotné oSetrenie vSetkych poraneni vedkavécania,

e) vykonava vyistenie dychacich ciest, zéige priechodnas dychacich ciest a vykonava

kardiopulmondlnu resuscitaciu,
f) pouziva automaticky a poloautomaticky externy dééitor,
g) zaiguje periférny Zilovy vstup, vratane intraosedlnedopodava fyziologicky roztok na
udrzanie priechodnosti Zilového pristupu,

h) podéava kyslikovu ligbu inhaléciou,

i) odvadza prekotny poérod, oSetruje novorodenca &kodi

j) o3etruje pneumotorax neinvazivnym spésobom,

k) zavadza Zaludmé sondy,

[) zavadza méovy katéter u Zien,

m) odoberd biologicky material,




n) odobera kapilarnu krv na diagnostickely,
0) polohuje aimobilizuje osobu s prihliadnutim nasaz a povahu poranenia alebo ochorenia

a vyslobodzuje v rdmci svojich moZnosti,

p) znehyhiuje poranenéasti tela osoby,

g) ohrieva alebo chladi osobu pri Grazoch spdsobeniaitymi alebo vysokymi teplotami,

r) oSetruje amputét vhodny na replantaciu,

S) zabezpéuje transport osoby,

t) nepretrzite sleduje a zabeZpge uspokojovanie potrieb osoby sulvisiacich so vdna

chorobou a umieranim,

u) oSetruje drény, periférne cievne katétre, permargem@ové katétre, sondy, kanyly a stomie,

V) zaiguje bezpénog’ zasahu,

w) zaig'uje bezpeénog’ pristdvacej plochy a navigaciu ambulancie Kmtkovej zachrannej

zdravotnej sluzby v teréne,

X) zabezpeéuje starostlivos o telo nftvej osoby,
Kompetencie vietkych ZZ na podavanie liekov, ale gio pisomnom povereni
Zdravotnicky zachranar v rAmci neodkladnej zdnagpstarostlivosti v zachrannej zdravotnej sluzbe
ako ¢len posadky ambulancie RZP okrem samostatne vylemyah odbornych pracovny@mnosti,
mbZe na zéklade pisomného poverenia samostatnggioda

a) ajiné krystaloidné roztoky ako je F 1/1,

b) 40 % roztok glukdzy intravendzne, pri diagnastiknej hypoglykémii,

c) adrenalin intravendzne, intraosealne alebo eactmtalne pri zastaveni krvného obehu.
Lieky podavané ZZ so Specializaciou, ale aZz po pieaom povereni a po konzultacii
Zdravotnicky zachranar so Specializaciou ,urgertdéavotna starostlives v ramci neodkladnej
zdravotnej starostlivosti aka@len posadky ambulancie RZP okrem samostatne vykoyah
odbornych pracovnyckinnosti méze na zaklade pisomného poverenia a paukdcii postupu
s lekdrom so Specializaciouodbore urgentna medicina, alebo anesteziolégigenzivna medicina
prislusného poskytovdi® zachrannej zdravotnej sluzby samostatne pddava

a) nitraty peroralne,

b) kyselinu acetylosalicylovu peroralne,

c) clopidogrel peroralne,

d) neopiatové analgetika peroralne, intramuskularedoafrakcionovane intravenozne,

e) adrenalin pri anafylaktickom Soku.
Lieky podavané ZZ s vysokoskolskym vzdelanim, po gdmnom povereni a po konzultécii
Zdravotnicky zachranar s vysokoSkolskym vzdelanimélpo stupa v bakalarskom Studijnom
programe ,urgentna zdravotna starostlitog ramci neodkladnej zdravotnej starostlivosti alten
posadky ambulancie RZP, okrem samostatne vykoné&haogbornych pracovnyatinnosti méze na
zaklade pisomného poverenia a po konzultacii postamostatne podaia

a) liecbu pri kardiopulmonélnej resuscitacii, b)  analgétik) furosemid, d) diazepam,

e) magnesium sulfuricum,

f) metylprednizolon,

g) antidota,

h) antiemetika,

i) antihistaminika,

j) hepariny,

k) pri medziklinickom transporte osobydlau pod'a ordinacie lekéra, ktory transport indikoval.
Podmienky pisomného poverenia
Na samostatné vykonavanie odbornych pracovnyesinosti sa vyZzaduje pisomné poverenie
odborného zastupcu prislusného poskytdieatgchrannej zdravotnej sluzby, alebo nim pove@néh
lekdra so Specializaciou v odbore urgentna medicileho anestezioldgia a intenzivna medicina.
Poverenie sa vydava najviac na pakov poda vzoru uvedeného v prilohe.

Pisomné poverenie sa zachranarom déava po preskdaisiou, podrobnosti si émje kazdy
poskytovaté zachrannej zdravotnej sluzby. Pri liekoch musiadiete zaklady farmakolégie,
davkovanie, indikacie, kontraindikacie a najvazieejed’ajSie &inky, ako aj zvladnutie problémov
priich vyskyte alebo pri predavkovani.

Konzultacie




VasSina poskytovatev zachrannej zdravotnej sluzby ma v prevadzke tapnsiekdko posaddok RZP
a RLP. Zlekéarov je vZdy najmenej jeden pine kikaifany, t.j. s atestaciou v odbore urgentna medici
alebo anestézioldgia, ktory v sluzbe vykonava kivaeie telefonicky pre posaddky RZP a pre posadky
RLP, v ktorej sluZi lekar bez Specializacie alelimosi ako vymenovanou Specializaciou.
Kompetencie sestier v zachrannej zdravotnej sluzbe
Odborné pracovn&innosti méze v ramci neodkladnej zdravotnej stdivmsiti v zachrannej
zdravotnej sluzbe akidlen posadky ambulancie RZP samostatne vykahayaestra so Specializaciou
v odbore ,urgentnda zdravotna starostliosalebo ,anesteziologia a intenzivna starostlitfp&tora
vykonavala pracovnénnosti v zachrannej zdravotnej sluzbe do 30. @40 na zaklade pisomného
poverenia.

Odborné pracovnéinnosti mdZze v zachrannej zdravotnej sluzbe d&o posaddky ambulancie
RZP samostatne vykondvaaj sestra s vysokoSkolskym vzdelanim prvého istumlebo s
vysokoskolskym vzdelanim druhého stapa so Specializaciou v odbore ,urgentnd zdravotna
starostlivog* alebo ,anesteziol6gia a intenzivna starostlitfpktora vykonavala pracovné&nnosti
v zachrannej zdravotnej sluzbe dininosti tejto vyhlasky piom postup konzultuje s lekarom.
Zaver
Verim, Ze zachrandri, ktori Studovali 7 rokov (divé@ Skola a bakalar) privitaju rozSirenie moznaasti
poskytovanie kvalifikovanej aich vzdelaniu zodpd&gicej zdravotnej starostlivosti. ZvySena
zodpovednas povedie k zvySeniu discipliny, sebavedomia a bpdeosom nielen pre samotnych
motivovanych z&chranarov, ale hlavne pre pacienRredpokladdme, Ze ohlasy budu pozitivhe
a v horizonte niekikych rokov vidim potenciél na iatialSie rozSirenie.
Adresa:
Viliam Dobids, viliam.dobias @dobiasovci.sk

Vzor - priloha

POVERENIE PRE ZDRAVOTNICKEHO ZACHRANARA
ALEBO SESTRU

Poskytovatt zdravotne) StaroStVOST: .............. ettt eeeeeeaeeeeeeeeas

samostatne vykonavadborné pracovné&nnosti poda § 3 ods. 2 a 8 3 ods. 3 a 8 3 ods. 4***)
vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej fadjy ¢. 321/2005 Z. z. o rozsahu praxe

v niektorych zdravotnickych povolaniach v znenkoeSich predpisov.



Datum vystavenia: .........cccccvevveereeeeeeenenns Platnaspoverenia do: .........cccccceeeviiieniininnnnns

Meno, priezvisko, odttok peiatky a podpis odborného zastupcu poskytdizaseravotnej
starostlivosti /povereného lekara***)

Potvrdzujem svojim podpisom, Ze som bol zrozuiniggpoweny o rozsahu odbornych pracovnych
¢innosti a s poverenim sahlasim.

Datum:

Poverenie sa vyhotovi v dvoch rovnopisochi@m jeden rovnopis uchovava prislusny poskytdvate
zdravotnej starostlivosti.



