Casna krizova intervence
po ztrate blizkeho cloveka

Dopravni nehoda na dalnici D1
22.9.2008

Hynek Kadecka
zachranar ZZS KV
peer HZS KV



Jak se to vsechno stalo...

> OA, posadka 5 mladych lidi

> za (0.km D1 smer Brno najizdi na
neznamy predmet, ktery prorazi nadrz

> na 79.km zastavuji, vzdaluji se do bez
a kontaktuji KOPIS HZS KV P

> Na pomoc Vvyslana posadka HZS

Humpolec
> nasledne pri umistovani vystrazneho L
trojuhelniku dochazi k tragicke DN
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> Prijeti vyzvy v 16:56, vysokoenergeticka DN
S vetsim poctem zranenych, 1 tezke zraneni

> V/ 17:00 vyjezd posadek RLP Humpolec a RLP
Pelhrimoyv, v 17:01 vzlet LZS Jihlava

> Na miste prvni RLP HU v 17:08, pote prilet LZS
v 17:14, v 17:16 prijezd RLP PE

> Osetreni a odvezeni 2 zraneni na tele, jeden na
dusi, na miste podleha zranenim mlady muz
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Je jeste nejaky zraneny?

> tezke zraneni nikoli na tele, ale na dusi

> pohled na letici bezvladne telo sveho
pritele po narazu vozidla odtah.sluzby

> nalezeni ,bezpecCi® pod dekou v divCi
naruci

> vyrazny psychomotoricky neklid, zizen,
plac, zarmutek, beznadej a cekani

> ,zachrante mi ho, prosim!"

> ,NE...ON MI neumre....on nesmi umrit!*



Co se delo v sanite aneb budu
potrebovat pomoc...

> ,grounding"

> hon-verbalni komunikace

> snaha aktivhe naslouchat

> posouzeni situace a hledani reseni
> ,....zavolame Denisu..."

> ,...zadna psycholozka mi nebude nic
povidat!"



Koncime...

~ konec resuscitace mladika
> hemame klid, ticho...mam vztek |

> Informace lekare o maximalnim
resuscitacnim usili, ktere nevedlo
k zachrane pritele

> ,...10 Neni pravda, on nezemrel..."
> ,0n zemrel...ja uz ho nikdy neuvidim!*



Prijezd Denisy...

> havazani kontaktu

> nabidnuti piti, vyslechnuti, ale 1 naruce
> domluva, co a jak s ,postizenou” ...

> transport na stanici HZS do Humpolce
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...a ha zakladne?

pri prvnim kontaktu se zemi se hrouti, podlamuji se i
kolena...

povzbuzeni verbalni | fyzicke

usazeni v klidne mistnosti, prikryti dekou, caj, fyzicky
kontakt...

,nechod pryc, prosim!
porad zvoni mobily!
vice se mici, nez mluvi
,Jak to muzes delat?”
prijezd maminky a tety.
louceni



Zamysleni a pochybnosti o sobe...

> tykani vs. vykani

> rukavice, klasika...

> zodpovednost a rozhodnost netopyra

> ,proboha uz budte zticha!™ aneb jak umlcet
ty, kteri placaji nesmysly

> Jak byt oporou v nouzi bez nutkani
zachranovat, soudit a davat do poradku to,

COo nejde aneb viasini pocity soucitu a
litosti?



Obet
nebo
opora?

Dr. Cihangir Giilegen - Ankara 112



Diky za pozornost!
...a Stastnou cestu domu...



